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Fra forfatteren

Akustisk gitar er et av de instrumentene som gir glede fra forste ayeblikk.
Du trenger ikke vente i manedsvis pa de forste resultatene — allerede
etter noen dager kan du spille en enkel akkord, og etter noen uker en hel
sang. Denne boka er skrevet for deg som aldri har holdt en gitar for, og
som vil leere & spille helt fra grunnen av, steg for steg og uten hastverk.

Du trenger ikke kunne noter. Du trenger ikke ha «musikalsk gre» eller
det talentet folk snakker om i familiehistoriene. A spille gitar handler
forst og fremst om vane — korte, jevnlige gkter som trener fingrene og
muskelminnet. Metoden bygger pa sma steg: Forst blir du kjent med
instrumentet, s kommer stemming, toner og akkorder, og til slutt setter
du alt sammen til ordentlig spilling.

I dette bindet finner du alt du trenger for & komme i gang: hvordan
gitaren er bygd opp, hvordan du holder instrumentet, stemming, de
forste tonene, ti grunnleggende akkorder og @velser i akkordskift og
rytme. Helt til slutt venter en bonus: en akkordoversikt med tretti
akkorder som du kan vende tilbake til i mange méneder.

De neste bindene i serien — en samling enkle sanger og en
trettidagersutfordring — tar deg fra den forste akkorden til & spille
favorittmelodiene dine med letthet. Hvert steg er forklart med enkle ord,
uten musikalsk sjargong.

Tips: Les kapitlene i rekkefalge, og ikke ga videre for den forrige akkorden
«sitter» noenlunde trygt i fingrene. Talmodighet i starten lgnner seg senere.

Jeg ansker deg mange gode timer med det nye instrumentet ditt.

Magnus Ulvestad



Bli kjent med gitaren

For du spiller den forste tonen, lonner det seg & bli kjent med
instrumentet du skal tilbringe de neste ukene sammen med. En akustisk
gitar er ikke komplisert — den har noen fa hoveddeler, og nar du kan
navnene pa dem, blir resten av leeringen enklere.

Slik er gitaren bygd opp

Hode (med Her sitter stemmeskruene — du vrir pa dem for a stemme
stemmeskruer) strengene.
Hals Et langt gripebrett med band, der venstre hand (for

venstrehendte omvendt) trykker ned strengene.

Band Metallstaver pa halsen. De nummereres fra hodet: 1. band, 2.
band osv.

Kropp Selve gitarkroppen — den forsterker og former lyden fra

(resonanskasse) strengene.

Lydhull Det runde hullet i kroppen der lyden kommer ut.

Stol Stedet der strengene er festet pa kroppen.

Strenger Seks strenger, fra den tykkeste til den tynneste.

Strengene — navh og hummerering

Strengene nummereres fra den tynneste (1) til den tykkeste (6). I
standardstemming klinger de, fra den tykkeste til den tynneste, slik: E
(dyp) — A — D — G — B — e (lys). Laerer du deg denne rekkefglgen, blir det
mye lettere & lese akkorddiagrammene i de neste kapitlene.



6 E Den tykkeste, dypeste tonen
5 A

4 D

3 G

2 B

1 e Den tynneste, lyseste tonen

Slik holder du gitaren

Det er mest behagelig & begynne sittende, pa en stol uten armlener.
Innbuktningen i gitarkroppen hviler pa laret — for hoyrehendte vanligvis
pa hayre lar, for venstrehendte omvendt (sa sant du spiller pa en
venstrehendt gitar). Halsen peker litt oppover, i en vinkel pa omtrent 45
grader — det gjor jobben lettere for venstre hand.

o Rett rygg, men avslappet — ingen stivhet i skuldrene.
« Hoyre underarm hviler pa overkanten av kroppen, ner lydhullet.

o Venstre hand griper rundt halsen nedenfra, og tommelen hviler
omtrent midt pa baksiden av halsen.

« Gitaren «sklir» ikke unna — den holdes pa plass av tre stgttepunkter:
laret, brystet og underarmen.

Tips: Hvis gitaren stadig sklir, kan det vaere lurt 4 bruke en gitarreim ogsa
nar du sitter — den holder instrumentet stadig uten at du trenger & reise
deg.



Plekter eller fingre

Du far lyd fra strengene med hoyre hand (venstrehendte med venstre), pa

to hovedmater.

o Plekter - et lite, flatt tilbehor av plast. Det gir en kraftigere og
tydeligere lyd og passer godt til rytmisk akkordspill. Du holder
plekteret mellom tommelen og pekefingeren, slik at bare en liten tupp
stikker ut.

» Fingre — tommelen spiller de dype strengene (6, 5, 4), mens
pekefinger, langfinger og ringfinger spiller de lyse strengene (3, 2, 1).
Denne méten gir en varmere og mykere lyd og er grunnlaget for det
som kalles fingerpicking.

I denne boka kan du spille de fleste gvelsene bade med plekter og med
fingrene — der teknikken betyr noe, finner du en egen merknad.

Du trenger ikke velge én metode for godt allerede i starten. Mange gitarister
veksler fritt mellom plekter og fingre, alt etter hvilken 1at de spiller.



Stemming av gitaren

En stemt gitar er selve grunnlaget — selv en perfekt spilt akkord heres
falsk ut pa et ustemt instrument, og det tar motet fra deg. Heldigvis leerer
du stemming pa noen minutter, og i dag finnes det praktiske
hjelpemidler til det.

Standardstemming

I denne boka bruker vi standardstemming (fra den tykkeste til den
tynneste strengen): E — A — D — G — B — e. Denne stemmingen passer
til alle akkordene og sangene i serien.

Metode 1: elektronisk stemmeapparat

Dette er den enkleste og mest palitelige maten for nybegynnere. En
klipsstemmer festes pa gitarhodet og leser av vibrasjonene i strengen.

[

Ovelse: stemming med stemmeapparat
Tid: 5 min - Niva: veldig lett

En grunnleggende ovelse som er lurt G gjenta for hver ovingsokt.

SLIK GJ@R DU
1. Fest stemmeapparatet pa gitarhodet og sl det pa.
2. Spill (sla an) streng 6 (den tykkeste, E).
3. Folg med pa nélen eller displayet — hvis tonen er for dyp, vrir

du pa stemmeskruen for a stramme strengen; hvis den er for
hay, slakker du den forsiktig.




4. Gjenta for alle seks strengene, i rekkefolge fra den tykkeste til
den tynneste.

5. Nar alle strengene er stemt, sjekker du dem én gang til — nar du
strammer én streng, kommer nabostrengene litt ut av

stemming.

DETTE MA DU PASSE PA
e Vri pa stemmeskruene med sma bevegelser — strengen endrer
spenning fort.
o Stram aldri «med makt» i en retning du ikke er sikker pa —
sjekk forst om tonen gar opp eller ned.

Metode 2: app pa mobilen

Gratis stemmeapper for gitar fungerer etter samme prinsipp som en
klipsstemmer, men bruker mikrofonen i telefonen. Legg telefonen naer
gitaren i et stille rom, og spill strengene én og én, i samme rekkefolge
Som over.

Tips: Med mye stay rundt deg kan appen blande sammen tonene. Er du i
tvil, lukker du vinduet og skrur av bakgrunnsmusikken.

Metode 3: stemming «etter gehgr» fra 5. band

Dette er den klassiske metoden, nyttig nar du ikke har et stemmeapparat
for hdnden — for eksempel nar du spiller pa hytta eller ute i friluft. Den
krever litt gvelse i a lytte, men den er verdt & kunne.

Ovelse: 5.-bandsmetoden

Tid: 10 min - Niva: middels
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Vi gar ut fra at streng 6 (E) allerede er riktig stemt — for eksempel
ved hjelp av en stemmegaffel, et piano eller en app.
SLIK GJOR DU

1. Trykk ned streng 6 pa 5. band — denne tonen skal klinge likt
med apen (ikke nedtrykt) streng 5. Stem streng 5 til tonene er
like.

2. Trykk ned streng 5 pa 5. band — gjor det samme med streng 4.
3. Trykk ned streng 4 pa 5. bind — stem streng 3.

4. Trykk ned streng 3 pa 4. band (unntak!) — stem streng 2.

5. Trykk ned streng 2 pa 5. band — stem streng 1.

DETTE MA DU PASSE PA
o Fra streng 3 til streng 2 stemmer du fra 4. band, ikke fra 5. — det
er det eneste unntaket i denne metoden og den vanligste feilen.
o Metoden stemmer strengene i forhold til hverandre, men

garanterer ikke at de stemmer med den «ekte» E-tonen. Nar det
er mulig, begynner du med streng 6 stemt med stemmeapparat.

Obs: Hyvis strengen blir veldig stram under stemmingen og tonen stiger
brétt, ma du stoppe — strammer du for mye, kan den ryke. Er du i tvil, gar
du litt ned og narmer deg tonen nedenfra.
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De fogrste tonene

For du gar videre til hele akkorder, er det lurt 4 venne fingrene til
gripebrettet. I dette kapitlet leerer du & lese akkorddiagrammer og
tabulatur, og du gjor enkle gvelser som gjor fingrene pa venstre hand
smidigere.

Slik leser du et akkorddiagram

Et akkorddiagram er en forenklet tegning av gripebrettet sett «forfra»,
som om du sd pa det mens du holdt gitaren loddrett. I denne boka bruker
vi en tekstnotasjon i stedet for tegninger — en rekke pa seks tegn, fra
streng 6 (dyp E) til streng 1 (lys e).

o x — dempet streng, den spiller du ikke.

e O — apen streng, du spiller den uten & trykke ned pa noe band.

 tall (1, 2, 3 ...) — nummeret pa bandet der du trykker ned strengen.

Eksempel: Notasjonen x32010 betyr akkorden C-dur. Leser du fra
venstre mot hayre: streng 6 dempet, streng 5 trykket ned pa 3. band,
streng 4 pa 2. band, streng 3 dpen, streng 2 pa 1. band, streng 1 dpen.

Slik leser du tabulatur

Tabulatur (forkortet «tab») bestér av seks vannrette linjer, der hver linje
tilsvarer én streng — den gverste linjen er streng 1 (den tynneste), den
nederste er streng 6 (den tykkeste). Tallene pa linjene viser hvilket band
du trykker ned strengen pa akkurat da.

Dverst 1(e)



2. ovenfra 2 (B)
3. ovenfra 3(G)
4. ovenfra 4 (D)
5. ovenfra 5 (A)
Nederst 6 (E)

Leser du tallene fra venstre mot hayre, ser du rekkefglgen tonene skal
spilles i — akkurat som noter, bare at du ser nummeret pa bandet i stedet
for navnet pé tonen.

Fingergvelser

Gjor gvelsene nedenfor uten hastverk, og se pa venstre hand mens du
spiller. Mélet er ikke fart, men ren lyd — hver streng skal klinge tydelig,

uten «surring».

r
Ovelse 1: én finger, én streng
Tid: 5 min - Niva: veldig lett
En grunnleggende ovelse 1 G trykke ned strengen, som viser hvor
mye kraft som egentlig trengs.
SLIK GJOR DU

1. Sett pekefingeren rett bak 1. band pa streng 3 (G).

2. Spill denne strengen med hgyre hénd og lytt til tonen.

3. Hvis du hgrer surring, trykker du hardere eller flytter fingeren

nermere bandet (men ikke oppa selve bandet).

4. Gjenta det samme pé hver av de seks strengene, hele tiden pa 1.
band.




DETTE MA DU PASSE PA

 Sett fingeren loddrett pa gripebrettet, pa fingertuppen, ikke
flatt.

« Tommelen pé baksiden av halsen presser «rett imot» fingeren —
det er den som gir trykket.

Ovelse 2: fingrene «gar» over bandene
Tid: 8 min - Niva: lett
Qvelsen gjor hver finger pa venstre hand mer selvstendig.

SLIK GJOR DU

1. Pa streng 1 (e) setter du etter tur: pekefingeren pa 1. band,
langfingeren pa 2. band, ringfingeren pa 3. band og lillefingeren
pa 4. band.

2. Spill hver tone for seg, og loft den forrige fingeren forst nar du
setter ned den neste.

3. Gjenta rekken 4 ganger den ene veien (1—4) og 4 ganger den
andre (4—1).

4. Ga videre til streng 2, sa streng 3, helt til du har gjort det pa alle
seks strengene.

DETTE MA DU PASSE PA

o Ikke laft fingrene hoyt over gripebrettet — jo mindre bevegelse,
desto raskere laerer du a spille flytende.

» Hvis fingrene gjor vondt etter noen minutter, tar du en pause —
det er helt normalt i starten, fingertuppene har enna ikke rukket
a bli harde.
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Ovelse 3: vekselslag med hgyre hand
Tid: 5 min - Niva: lett
En ovelse for hoyre hand — forberedelse til G spille melodier og

enkle riff.

SLIK GJOR DU
1. Spill apen streng 6 (E) med plekteret nedover.
2. Spill den samme strengen med plekteret oppover.
3. Veksle ned—opp i et jevnt, rolig tempo i ett minutt.
4. Ga videre til streng 5, sé streng 4, til du har gvd pa alle
strengene.
DETTE MA DU PASSE PA
o Beveg handleddet, ikke hele armen — det sparer krefter og gir en
jevnere lyd.

 Tell hoyt eller inni deg «en-og, to-og» — det kommer godt med
nar du senere skal leere slagmeonstre.

.

.
Tips: Du kan bruke disse tre gvelsene som oppvarming for hver gvingsgkt,

ogsa nar du har begynt med akkorder.
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Grunnleggende akkorder

Dette er det viktigste kapitlet i boka. De ti akkordene nedenfor er nok til &
spille hundrevis av sanger — blant annet alle sangene i det andre bindet i
serien. @v pa dem én etter én, og ga tilbake til de vanskeligere akkordene
sa ofte du trenger.

Fingersettingen i hver gvelse viser nummeret pa fingeren pa venstre
hénd: 1 = pekefinger, 2 = langfinger, 3 = ringfinger, 4 = lillefinger. Grepet
er skrevet som seks tegn fra streng 6 til streng 1, slik som i forrige
kapittel.

r
C-dur (C)
Grep: x32010 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: lett

En av de mest brukte akkordene — en lys og glad klang.

SLIK GJOR DU
1. Finger 1 (pekefinger) pa streng 2, 1. band.
2. Finger 2 (langfinger) pa streng 4, 2. band.
3. Finger 3 (ringfinger) pa streng 5, 3. band.
4. Streng 6 dempet (den spiller du ikke), streng 3 og 1 spilles dpne.

DETTE MA DU PASSE PA
« Den vanligste feilen: Finger 3 kommer borti streng 1, slik at
tonen blir dempet. Hold fingrene «pa hgykant», pa
fingertuppene.
o Sjekk at streng 6 virkelig ikke klinger — det er lett a treffe den
ved et uhell med plekteret.

16



G-dur (G)
Grep: 320003 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: lett

En grunnakkord i mange folkesanger og countryldter.

SLIK GJ@R DU
1. Finger 2 (langfinger) pa streng 6, 3. band.
2. Finger 1 (pekefinger) pa streng 5, 2. band.
3. Finger 3 (ringfinger) pa streng 1, 3. band.
4. Streng 4, 3 og 2 spilles apne.

DETTE MA DU PASSE PA

o Det er lett & legge finger 2 og 3 for flatt, slik at nabostrengene
blir dempet — trykk bare med fingertuppen, loddrett pa
gripebrettet.

» Det lonner seg a ave pa skiftet C — G, for det dukker opp i
mange av sangene i bind 2.

D-dur (D)
Grep: xx0232 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: lett/middels
En akkord der fingrene danner en «trekant» — den krever litt
trening, men sitter fort.
SLIK GJOR DU
1. Finger 1 (pekefinger) pa streng 3, 2. band.
2. Finger 3 (ringfinger) pa streng 2, 3. band.
3. Finger 2 (langfinger) pa streng 1, 2. band.

4. Streng 6 og 5 dempet, streng 4 spilles dpen.

17



DETTE MA DU PASSE PA

o Du spiller bare de fire tynne strengene (4, 3, 2, 1) — & treffe
streng 5 eller 6 med plekteret er den vanligste feilen.

o Sett fingrene tett sammen, slik at de danner en liten «trekant»
— det er den naturlige handstillingen for denne akkorden.

E-moll (Em)
Grep: 022000 - Fingre: 2 - Vanskelighetsgrad: veldig lett
Den enkleste akkorden i denne boka — et godt utgangspunkt for de
forste sangene.
SLIK GJ@R DU
1. Finger 2 (langfinger) pa streng 5, 2. band.
2. Finger 3 (ringfinger) pa streng 4, 2. band.
3. De fire andre strengene spilles dpne.
DETTE MA DU PASSE PA

« Du spiller alle seks strengene — dette er en av fa akkorder i boka
uten dempede strenger.

« En fin akkord & varme opp med for gvingsgkta.

A-moll (Am)

Grep: x02210 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: lett

Den har en vemodig klang og dukker opp i mange folkesanger.
SLIK GJOR DU

1. Finger 1 (pekefinger) pa streng 4, 2. band.
2. Finger 2 (langfinger) pa streng 3, 2. band.
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3. Finger 3 (ringfinger) pa streng 2, 1. band.
4. Streng 6 dempet, streng 5 og 1 spilles apne.

DETTE MA DU PASSE PA

 Tre fingre star tett sammen pa naboband — hold handleddet litt
fram, sa fingrene far plass.

o Am og C har nesten samme fingerstilling — det lenner seg a gve
pa skiftet mellom dem.

E-dur (E)
Grep: 022100 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: lett

En fyldig, kraftig klang — mye brukt i later med bluespreg.

SLIK GJOR DU
1. Finger 2 (langfinger) pa streng 5, 2. band.
2. Finger 3 (ringfinger) pa streng 4, 2. band.
3. Finger 1 (pekefinger) pa streng 3, 1. band.
4. Streng 6, 2 og 1 spilles apne.

DETTE MA DU PASSE PA

o Du spiller alle seks strengene med full styrke — dette er en av de
fyldigste akkordene i boka.

o Pass pa at finger 1 ikke kommer borti streng 2 — det er den
vanligste arsaken til dempet klang.

A-dur (A)

Grep: x02220 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: middels
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Tre fingre pa rad — krever litt mer presisjon enn de forrige
akkordene.
SLIK GJOR DU
1. Finger 1 (pekefinger) pa streng 4, 2. band.
2. Finger 2 (langfinger) pa streng 3, 2. band.
3. Finger 3 (ringfinger) pa streng 2, 2. band.
4. Streng 6 dempet, streng 5 og 1 spilles dpne.
DETTE MA DU PASSE PA

 Tre fingre pa samme band har lett for & «klistre seg» sammen
og dempe nabostrengene — sett dem loddrett, pa tuppene.

» Har du brede fingre, kan det vaere lettere a spille denne
akkorden med én finger lagt flatt (minibarré) over streng 4—2
pa 2. band.

D-moll (Dm)
Grep: xx0231 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: middels

Den tristere «sosteren» til D-dur, vanlig i mollater og folkemusikk.

SLIK GJOR DU
1. Finger 1 (pekefinger) pa streng 1, 1. band.
2. Finger 3 (ringfinger) pa streng 2, 3. band.
3. Finger 2 (langfinger) pa streng 3, 2. band.
4. Streng 6 og 5 dempet, streng 4 spilles dpen.

DETTE MA DU PASSE PA

» Fingerstillingen er motsatt av D-dur (finger 1 pa den tynneste
strengen) — det er lett 4 blande dem sammen i starten.
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o Akkurat som i D-dur spiller du bare de fire tynne strengene.

Forenklet F-dur (F)

Grep: xx3211 - Fingre: 3 (minibarré) - Vanskelighetsgrad: middels/vanskelig
Den forste akkorden i boka med minibarré — med finger 1 trykker
du ned to strenger samtidig. Det er helt normalt at den krever
[lere forsok enn de forrige akkordene.
SLIK GJOR DU

1. Finger 1 (pekefinger) ligger flatt over streng 2 og 1, 1. band

(minibarré).

2. Finger 2 (langfinger) pa streng 3, 2. band.

3. Finger 3 (ringfinger) pa streng 4, 3. band.

4. Streng 6 og 5 dempet.
DETTE MA DU PASSE PA

o Hyvis en av strengene under finger 1 klinger dempet, flytter du
fingeren naermere bandet og vrir den litt over pa ytterkanten —
da far du mer trykk med mindre innsats.

o Ikke gi opp — for de fleste er dette akkorden som krever flest
repetisjoner i hele boka.

G7 (G-dur med septim)
Grep: 320001 - Fingre: 3 - Vanskelighetsgrad: lett

En variant av G-akkorden, svaert ofte brukt som en «bro» som
leder tilbake til C.
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SLIK GJOR DU
1. Finger 3 (ringfinger) pa streng 6, 3. band.
2. Finger 2 (langfinger) pa streng 5, 2. band.
3. Finger 1 (pekefinger) pa streng 1, 1. band.
4. Streng 4, 3 og 2 spilles apne.

DETTE MA DU PASSE PA
o Grepet ligner mye pa G-dur: bassen pa streng 6 og 5 er den
samme, men pa streng 1 tar du 1. bénd i stedet for 3. band — det

lonner seg a gve pa skiftet G — G7.

Tips: Ikke prov & laere alle ti akkordene pa én dag. Tre—fire akkorder i uka,
ovd pa noen minutter hver dag, gir et mer varig resultat enn ett enkelt

maraton.
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Akkordskift og rytme

A kunne akkordene er bare halve jobben. Den ekte spillingen begynner
nar du klarer a gé flytende fra én akkord til en annen i en jevn rytme.
Ovelsene nedenfor kombinerer begge ferdighetene — venstre hand (skifte
grep) og hgyre hand (rytmiske slag).

Slik skrives slagmgnstrene

Slagmenstrene skrives med piler: | betyr et nedslag med plekteret, 1 et
oppslag. Mgnsteret «| | 1 1 | 1» er for eksempel seks slag i én takt, typisk
for mange enkle sanger.

r
Ovelse 1: skift C - G
Tid: 5 min - Niva: lett
Et av de vanligste akkordparene i enkle sanger.
SLIK GJ@R DU
1. Ta C-grepet og spill akkorden én gang (ett nedslag).
2. Ga over til G-grepet og spill akkorden én gang.
3. Veksle mellom C og G, og tell til fire pa hver akkord.
4. Kort ned tellingen gradvis til to slag per akkord.

DETTE MA DU PASSE PA

 Ikke se pa gripebrettet hele tiden — prov a «kjenne» formen pa
akkorden med fingrene.

o Det er bedre & spille sakte og rent enn fort og slurvete.
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Ovelse 2: skift Am - Em
Tid: 5 min - Niva: lett
Begge mollakkordene har lignende fingerstilling — et godt par for
d eve pa flyt.
SLIK GJOR DU
1. Spill Am og hold den i to nedslag.
2. G& over til Em (du lafter én finger, to blir vaerende neer den
forrige posisjonen).
3. Gjenta Am — Em i ett minutt, i jevnt tempo.
DETTE MA DU PASSE PA

» Finger 2 og 3 kan bli vaerende «i nerheten» av de samme
strengene i begge akkordene — finn den korteste veien mellom
grepene.

Ovelse 3: skift D - Am
Tid: 6 min - Niva: lett/middels
En populaer kombinasjon i later med balladepreg.
SLIK GJOR DU
1. Spill D og hold den i fire nedslag.
2. Ga over til Am, igjen fire slag.
3. Kort ned til to slag per akkord, deretter til ett.

DETTE MA DU PASSE PA

o D og Am har helt forskjellig fingerstilling — ikke let etter
snarveier, men flytt hdnden bevisst og se pa det neste grepet for
du tar det.
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Ovelse 4: grunnrytme - bare nedslag
Tid: 5 min - Niva: veldig lett - Rytme: L 1 1 |
Det enkleste slagmensteret — fire jevne nedslag per takt.
SLIK GJ@R DU
1. Ta C-akkorden og spill fire nedslag i jevnt tempo.
2. Tell hoyt «1, 2, 3, 4» pa hvert slag.
3. Bytt til G-akkorden og gjor det samme.
DETTE MA DU PASSE PA

o Jevnhet er viktigere enn hvor hardt du slar — rytmen skal ga
som et urverk.

Ovelse 5: rytme ned-opp
Tid: 5 min - Niva: lett - Rytme: 1 1 1 1
Nar du legger til oppslag, blir rytmen livligere og mer naturlig.
SLIK GJOR DU
1. Ta Em-akkorden og spill mgnsteret | 1 | 1 fire ganger pa rad.

2. Pass pa at oppslaget er svakere enn nedslaget — det er den
naturlige betoningen.

3. Gjenta pa Am-akkorden.

DETTE MA DU PASSE PA

» Héndleddet skal bevege seg hele tiden, som en pendel — ogsa
nar du ikke treffer strengene mellom akkordene.
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Ovelse 6: et populaert slagmgnster
Tid: 8 min - Niva: middels - Rytme: L L 1111
Dette monsteret dukker opp i mange av sangene i det andre bindet
i serien — det lonner seg G leere det godt allerede na.
SLIK GJ@R DU
1. Ta G-akkorden og spill mensteret: ned, ned, opp, opp, ned, opp.
2. Qv veldig sakte, slag for slag, til rekkefolgen foles naturlig.
3. Ok tempoet gradvis til mensteret flyter i én sammenhengende
bevegelse.
DETTE MA DU PASSE PA

I starten kan du droppe akkorden og bare ove pa
handbevegelsen over strengene (sékalt «luftspilling») for du
legger til lyd.

Ovelse 7: spill med metronom
Tid: 8 min - Niva: middels
En metronom (app eller apparat) hjelper deg G utvikle folelsen for
et jevnt tempo.
SLIK GJ@R DU
1. Still metronomen pa et rolig tempo, rundt 60 slag i minuttet.
2. Spill C-akkorden, ett nedslag for hvert «klikk» fra metronomen.

3. Etter ett minutt bytter du til D-akkorden, deretter til G, i
samme tempo.

4. Nér du foler deg trygg, oker du tempoet med 10 slag i minuttet.
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DETTE MA DU PASSE PA

» Mister du rytmen, senker du tempoet — det er en helt normal
del av leeringen, ikke et nederlag.

Ovelse 8: en rekke med fire akkorder

Tid: 10 min - Niva: middels - Rytme: 1 L T 1L T

Her setter du sammen alt du har lzert i dette kapitlet — skift
mellom fire akkorder i jevn rytme, akkurat som i en ekte sang.
SLIK GJ@R DU

1. Spill rekken C — G — Am — F, to takter pa hver akkord, med
mensteret | | 11 ] 1.

2. Gjenta hele rekken om og om igjen i noen minutter, uten &
stoppe nar du gjer feil.

3. Nar rekken flyter godt, prever du a korte ned til én takt per
akkord.

DETTE MA DU PASSE PA
» Den samme akkordrekken finnes i mange populare sanger —
dette er tid godt brukt.
o Hyvis F-akkorden fortsatt er vanskelig, kan du forelopig bytte
den ut med C og ga tilbake til F néar du feler deg tryggere.

L

.
Tips: Fem minutter med akkordskift hver dag gir bedre resultater enn én

time én gang i uka. Muskler og fingre laerer gjennom gjentakelse, ikke

gjennom én enkelt kraftanstrengelse.
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Bonus 1: Akkordoversikt

Denne oversikten inneholder tretti akkorder — fra de enkleste, som du
allerede kan, til noen nye varianter som kommer godt med nar du vil gi
sangene en rikere klang. Grepene leser du pad samme mate som for: seks
tegn fra streng 6 (dyp E) til streng 1 (lys e); x = dempet streng, 0 = apen
streng, tall = nummeret pa bandet.

Ha tabellen for handen (utskrevet eller pa skjermen) — det er den
raskeste méaten & friske opp et grep du har glemt midt i spillingen.

Akkordtabell
R N
C x32010 Grunnleggende durakkord
D xx0232
E 022100
F (forenklet) xx3211 Minibarré med finger 1
G 320003
A x02220
Am x02210 A-moll
Dm xx0231 D-moll
Em 022000 E-moll, alle strengene spilles
G7 320001
Cc7 x32310
D7 xx0212

E7 020100



N

A7 x02020

B7 x21202 Nyttig «bro» til E

Cmaj7 x32000 Mykere variant av C

Dmaj7 xx0222

Fmaj7 (forenklet) xx3210 Lettere enn vanlig F

Am7 x02010 Varmere variant av Am

Dm7 xx0211

Em7 020000 Veldig enkelt grep

Bm (barré) x24432 Vanskeligere — krever en liten barré pa 2. band
Csus4 x33010 Fin «svevende» klang far du gar tilbake til C
Dsus4 xx0233

Gsus4 320013

Asus2 x02200

Dsus2 xx0230

Cadd9 x32030 Pyntet variant av C, sveert populaer

G6 320000

E5 (powerakkord) 022xxx Bare tre strenger, fin til rockeriff

De vanligste akkordrekkene

En akkordrekke (progresjon) er en fast rekkefolge av akkorder som
gjentas i en 1at. Mognstrene nedenfor finnes i hundrevis av sanger — de er
verdt & kunne utenat.

¢ C— G - Am — F - en av de mest brukte akkordrekkene i
populermusikken.



G — D — Em — C — sveert lik i karakter, vanlig i akustiske later.

Am — F — C — G — den samme rekken som over, men den begynner
pé en mollakkord.

E — A — B7 — E — en typisk blues- og folkerekke.

Am — Dm — E7 — Am - en mollrekke, vanlig i later med balkansk
eller slavisk klang.

C — F — G — C — det klassiske monsteret I — IV — V — I, grunnlaget
for mange enkle sanger.

Tips: Prov 4 kjenne igjen disse akkordrekkene i sangene du herer til daglig
— det er en utmerket gehoravelse som gjor det raskere & laere a spille etter
gehor.
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De vanligste feilene og stell av
gitaren

Dette korte kapitlet avslutter det forste bindet. Her finner du en liste over

fellene nesten alle nybegynnere gar i, og noen enkle regler for stell av

instrumentet som gir det mange flere leveér.

De vanligste feilene hos nybegynnere

For svakt trykk pa strengene. Fingrene bergrer strengen, men for
lett — resultatet er surring eller en dempet tone. Lasning: Trykk
nermere bandet, med fingertuppen og med selvtillit.

Fingrene ligger flatt i stedet for pa tuppene. En flat finger
demper lett nabostrengene. @v pa a sette fingrene «pa hgykant»,
loddrett pa gripebrettet.

Stramme handledd og skuldre. Spenning gjor bevegelsene
tregere og sliter fort ut handen. Ta korte pauser og rist los hendene
mellom ovelsene.

Du ser bare pa venstre hand. Det er naturlig i starten, men det
lenner seg a laere seg gradvis a «kjenne» gripebrettet uten a se — det
gjor det senere lettere 4 spille etter noter eller synge samtidig.

For hgoyt tempo med nye akkorder. A lzre alle akkordene pa én
uke gjor ikke leeringen raskere — det er bedre a fa tre—fire akkorder til
a sitte for du tar fatt pa de neste.

Uregelmessig ogving. Ti minutter hver dag gir bedre resultater enn
to timer én gang i uka — fingrene og muskelminnet trenger hyppig
kontakt med gitaren.

A spille pa en ustemt gitar. Falsk klang tar motet fra deg og gjor
det vanskeligere a utvikle gehgret. Sjekk stemmingen for hver gkt.
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For harde slag med plekteret. Hoyere er ikke bedre — harde slag
gjor ofte lyden mindre ren og sliter ut handen.

Daglig stell av gitaren

Toark av strengene etter spilling med en myk klut — det fjerner
svette og fett fra fingrene, som far strengene til a ruste fortere.

Oppbevar gitaren unna ovner og direkte sollys. Bra endringer
i temperatur og luftfuktighet kan gjore at treverket i kroppen slar seg.

Serg for moderat luftfuktighet i rommet der du har gitaren — for
torr luft (typisk om vinteren néar ovnene star pa) kan fore til sprekker
i treverket.

Bytt strenger jevnlig — spiller du hver dag, er det lurt 4 gjore det
hver 2.—3. maned; strengene mister glansen i klangen med tiden, selv
om de ikke ryker.

Legg gitaren i kassen nar du ikke skal bruke den pa en stund — det
beskytter instrumentet mot stov, fall og temperatursvingninger.

Ikke la gitaren sta ustett lent mot veggen eller en lenestol —
bruk heller et gitarstativ eller legg den i kassen.

Obs: Hvis du ser en sprekk i treverket, at kroppen buler ut, eller at
strengene glir og ikke holder stemmingen selv om stemmeskruene er riktig
strammet, ber du kontakte en gitarmaker eller en musikkforretning — noen
skader forverrer seg lett hvis du fortsetter & spille.

N4 har du alt du trenger for 8 komme i gang: Du vet hvordan gitaren er
bygd opp, du kan stemme den, du kan ti grunnleggende akkorder, og du
Klarer & skifte flytende mellom dem i rytme. I neste bind i serien —
«Enkle sanger for akustisk gitar» — bruker du disse ferdighetene til &
spille de forste hele sangene dine.
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