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Fran forfattaren

Det finns en lucka som manga som tecknar kinner igen. Du kan rita en
cirkel, en kub och en enkel skuggning, men nir du satter dig med ett eget
motiv blir resultatet stelt, platt eller aldrig riktigt fardigt. Skissen pa
forsta sidan var full av liv, men den fardiga teckningen kinns som en
kopia av en kopia.

Den har boken handlar om just den véagen: fran det forsta snabba strecket
till en teckning som du vagar signera. Jag heter Karin Lindberg och har
skrivit boken som en arbetsgéng du kan f6lja steg for steg, med mycket
lite teori och desto mer att gora med pennan i handen.

Sa ar boken uppbyggd

« Fran idé till skiss: hur du planerar med sma miniatyrskisser innan
du lagger tid pa det stora arket.

« Komposition: fyra tekniker som gor att blicken stannar dar du vill.

« Ljus och skugga: virdeskalor, ljuskilla, reflekterat ljus och
kontrast.

» Texturer: atta material, fran trd och metall till pals och vatten.

« Detaljer och avslut: stida, forstark och skydda teckningen.

» Guidade projekt: sex projekt med sex till tio steg vardera, som
binder ihop allt.

Varje teknik och varje projekt har samma upplédgg: vad du behover, hur
du gor steg for steg och vad du tréanar. Till ndstan varje del hor ett litet
diagram som visar stegen eller skillnaden mellan f6re och efter.



Sa anvander du boken

1. Las kapitel 2 till 4 forst. De ger grunden som resten bygger pa.

2. Vilj sedan en teknik i taget. Gor den tva eller tre ganger pa olika
papper innan du gér vidare.
3. Spara alla 6vningsblad. Efter nagra veckor dr det de som visar att du

har blivit battre.

4. Gor de guidade projekten nir du kdnner dig redo. Du behover inte
gora dem i ordning.

Tips: Sitt en timer pd 20 minuter. Det dr battre att teckna kort och ofta 4n
en gang i manaden i flera timmar.

Du behover ingen sirskild begédvning, bara papper, penna och lite
nyfikenhet. Misstag ar material, inte misslyckanden. Lycka till, och ha
roligt med pennan.

Karin Lindberg



Fran idé till skiss

De flesta teckningar misslyckas inte pé grund av déliga detaljer. De
misslyckas for att nadgot gick snett redan under de forsta fem minuterna:
motivet fick fel storlek pa arket, det hamnade for 1angt at sidan eller
proportionerna stimde inte. Eftersom du da redan har lagt ner timmar
vill du inte ge upp, och du fortsatter att fixa ett problem som egentligen
sitter i grunden.

Losningen ar att tdnka pa en skiss som en fraga och inte som ett svar. En
skiss ska vara billig, snabb och litt att kasta. D& vagar du préva flera
idéer, och den basta vinner.

Tre sorters skisser

N T

Miniatyrskiss Frimarke till kort, cirka 5 1-2 min  Hur ska bilden vara
x 7cm placerad?
Konstruktionsskiss = Halva det slutliga arket 10-15 Stammer proportioner och
min vinklar?
Vardeskiss Som miniatyr, i tre toner 5 min Var &r det ljust, mellan och
morkt?

Hallningen for en bra skiss

« Anviand en mjuk penna, B eller 2B, och tryck latt.

« Rita med hela armen, inte bara med fingrarna. Linjerna blir d& langre
och friare.

« Rita 6ver linjen igen i stéllet for att sudda. Den gamla linjen visar var
du letade.



« Hall huvudet en bit fran papperet och titta upp ofta.



Sex miniatyrskisser pa en sida
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: skissblock A5 eller A4, penna 2B, linjal

Innan du vdaljer hur motivet ska ligga pa arket provar du sex olika
placeringar i sma rutor. Du hittar ndstan alltid en som ar tydligt
bdttre dn den du forst tdnkte pa.

4 5 6 ‘

Samma motiv, sex placeringar. Ruta 5 blir ofta bdst: stor och lite forskjuten.

DET HAR BEHOVER DU

o Ett papper déar du ritat sex rutor med linjal, ungefar 5 x 7 cm
vardera.

» Ett motiv, till exempel en kruka vid fonstret eller ett trad.

« En timer instélld pa 15 minuter.

SA GOR DU
1. Rita sex rutor med samma proportioner som ditt slutliga
papper.



2. Rita motivet som en enkel form i forsta rutan. Max 90
sekunder.

3. I nésta ruta gor du det mindre, storre, hogre upp eller langre
ner.

4. Variera ocksa riktningen: hogformat, tvarformat eller lite lutad.
5. Satt kryss 6ver de tva som ser mest trakiga ut och behall resten.

6. Vilj en av de fyra och skissa den lite storre bredvid.

DET HAR TRANAR DU
 Att ta beslut om placering innan du lagger tid pa detaljer.

o Att se hur mycket tomt papper som behovs runt ett motiv.

Vanligt misstag: att gora alla sex rutor nistan likadana. Tvinga dig att gora
minst en ruta dar motivet ndstan nuddar kanten och en dar det ar mycket litet.
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Latt linje och kontrollera tidigt
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: penna HB eller 2B, suddgummi, papper A4

Borja varje teckning med linjer som knappt syns. Da kan du rdtta
utan att ldmna spar, och du kontrollerar proportionerna medan
det fortfarande ar billigt att dndra.

cooodboooo

1. Ljus linje 2. Kontrollera 3. Forstark

Forst ljus, sedan kontroll med mittlinje och bredd, sist en sdker linje.

DET HAR BEHOVER DU
o Ett enkelt foremal, till exempel en kopp, en burk eller en frukt.

o En penna som du kan halla langt bak, sa att trycket blir latt.

SA GOR DU

1. Hitta foremalets storsta matt, h6jd och bredd, och markera dem
med tvd sma streck.

2. Rita formen med létta, 14nga linjer. Lyft pennan hellre an att
pilla.
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3. Rita en lodrét mittlinje och kontrollera att hoger och vianster
sida ar lika hoga.

4. Héll upp pennan som matt: ar bredden verkligen hilften av
hojden?

5. Réitta genom att lagga en ny litt linje dar den gamla var fel.

6. Nar allt stimmer drar du o6ver de linjer du vill behélla med mer

tryck.

DET HAR TRANAR DU
o Att kontrollera proportioner innan du liagger tid pa detaljer.

» Att vaga rita fel och ritta i stillet for att sudda.

Vanligt misstag: att trycka hért redan i forsta linjen. Da blir hjalplinjerna kvar i

teckningen och papperet far skaror.

Tips: Vand skissen upp och ner eller titta pa den i en spegel. Fel som du har
vant dig vid blir plotsligt synliga.
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Komposition

Komposition ar konsten att bestimma var allt ska ligga i bilden. Tva

teckningar av samma motiv kan kdnnas helt olika bara for att motivet

sitter pa olika stillen. En bra komposition leder blicken: den visar var du

ska borja titta, hur du ror dig genom bilden och var du far vila.

Du behover inga komplicerade regler. Fyra enkla tekniker racker langt,

och du kan anvianda dem redan i miniatyrskissen.

Tredjedelsregeln  Var ska huvudmotivet sitta?

Fokus och Vad véger tyngst i bilden?

balans

Ramar Vad ska inga och vad ldmnas
utanfor?

Djup Vad ligger néra och vad ligger
langt bort?

13

Du vill undvika en stel
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Teckningen kanns skev eller tom
pa ena sidan

Motivet &r stort eller rérigt

Bilden ser platt ut



Tredjedelsregeln
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: papper A4, penna 2B, linjal
Dela arket med tva lodrdta och tva vagridta linjer i tre lika delar.

Dar linjerna méts finns fyra starka punkter. Lagger du
huvudmotivet pa en av dem fér bilden liv direkt.

A T

Looocctocoooosicoso=d

-

Fore: mitt i bilden Efter: pa en korsning

Samma cirkel, tva placeringar. Den hdgra kdnns mer levande.

DET HAR BEHOVER DU
 Ett enkelt motiv, till exempel en kruka, en frukt eller ett hus.

o Ett papper dir du latt har ritat rutnitet med linjal.

SA GOR DU
1. Rita rutnitet med mycket svag linje: tva lodréta och tva vagrata.
2. Vilj en av de fyra korsningarna for huvudmotivet.

3. Rita motivet sa att dess viktigaste del, till exempel ogat eller
toppen, hamnar pa korsningen.

14



4. Lat resten av bilden fyllas av sekundara saker som skuggor eller
en horisontlinje pa en av de végrata linjerna.

5. Gor ytterligare en skiss dar du viljer en annan korsning och
jamfor.
DET HAR TRANAR DU
o Att placera motivet medvetet i stéllet for i mitten av vana.

» Att se tomma ytor som en del av bilden.

Vanligt misstag: att folja rutnitet slaviskt. Det dr en hjilp, inte en lag. Om
motivet kraver att du bryter regeln, gor det med flit.

15



Fokus och balans
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: papper A4, penna 2B, mjuk penna 4B

Tank dig bilden som en gungbrdda. Ett stort, morkt foremdl pa
ena sidan kan balanseras av flera sma pa den andra.
Fokuspunkten dr det du vill att betraktaren ser forst, och den far
den starkaste kontrasten.

Stor och mork A Flera sma och ljusa

Tyngd dr storlek, morker och ndrhet. Mycket litet kan vdga lika mycket som ndgot
stort.

DET HAR BEHOVER DU

o Tre till fem féremaél av olika storlek, till exempel en kanna, tva
koppar och en citron.

 Ett papper och en timer pa 20 minuter.

SA GOR DU

1. Stall foremalen pé ett bord och titta pdA dem med halvslutna
ogon. Vilket viger tyngst?

16



2. Rita en liten skiss av de enkla formerna och markera
tyngdpunkten med ett kryss.

3. Flytta foremaélen tills det kinns lugnt, inte stelt. Skissa igen.

4. Bestam ett fokus och ge det mest kontrast: morkast morkt
bredvid ljusast ljust.

5. Hall 6vriga delar svagare i ton och med mindre detaljer.

6. Titta pa skissen fran dorren. Dras blicken dit du vill?

DET HAR TRANAR DU
» Att viga bilden med blicken innan du ritar.

o Att styra uppméirksamheten med kontrast i stillet for med fler
detaljer.

Vanligt misstag: att gora allt lika detaljerat. Om allt dr viktigt finns det ingen
fokuspunkt, och blicken irrar runt.
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Ramar: valj utsnittet

Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: ett kort med fyrkantigt hal, papper, penna 2B
Ett hal klippt i ett kort fungerar som sokare. Genom det ser du
bara en liten del av vdrlden, och det gor det ldtt att bestamma vad

som ska vara med. Ett tdtare utsnitt ar ofta starkare dn hela
motivet.

Tre ramar for samma scen: brett, medel och ndra.

DET HAR BEHOVER DU

 Ett kort, till exempel ett vykort eller ett A5-papper, med ett hal
pa cirka 6 x 8 cm klippt i mitten.

o En scen: ett fonster, en tradgardskrok eller ett bord med
foremal.

SA GOR DU

1. Hall kortet pa armlangds avstand och blunda med ena 6gat.
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2. ROr kortet fram och tillbaka. Narmare 6gat ger bredare utsnitt,
langre bort ger tatare.

3. Hitta tre utsnitt: ett brett, ett medel och ett ndra. Rita en
miniatyr av varje.

4. Kontrollera kanterna: vad skars av? Lat ingenting nudda ramen
med en nétt tangering.

5. Valj det utsnitt du gillar mest och rita det storre.

DET HAR TRANAR DU
 Att vilja bort det som inte behdvs.

+ Att se att ett narmare utsnitt ofta ger mer kénsla.

Vanligt misstag: att 1ata ett foremal precis nudda bildens kant. Antingen ska
det sticka tydligt 6ver kanten eller ha ordentligt med luft.
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Djup med forgrund, mellangrund och bakgrund
Niva: medel - Tid: 25 min - Material: papper A4, penna HB och 4B

Ett platt papper kan ge kdnsla av rymd om du delar bilden i tre
plan. Det som ligger ndrmast dr storre, morkare och mer
detaljerat. Det som ligger ldngt bort dr mindre, ljusare och
enklare.

3. Bakgrund: ljus, enkel

2. Mellangrund: mellanton

1. Forgrund: mork

Morkare och tydligare ndrmast, ljusare och enklare ldngre bort.

DET HAR BEHOVER DU

o Ett fotografi eller en utsikt med tydliga plan, till exempel en
kulle med buskar och bergslinje.

o Pennor i tva hardheter: HB for langt bort och 4B for nira.

SA GOR DU

1. Rita horisontlinjen latt pa ungefar en tredjedel upp eller ner pa
arket.

2. Skissa bakgrunden forst, med ljus linje och inga detaljer.
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3. Skissa mellangrunden. Den far lite mer form och en néagot
morkare ton.

4. Skissa forgrunden storre och med tydliga detaljer.

5. Lat nagot i forgrunden 6verlappa nagot i mellangrunden.
Overlappning ir det starkaste djupsignalen.

6. Kontrollera: blir tonerna morkare ju narmare du kommer?

DET HAR TRANAR DU
o Att skapa rymd med storlek, ton och 6verlappning.

o Att spara detaljerna till det som ligger narmast.

Vanligt misstag: att rita bakgrunden lika kontrastrikt som férgrunden. D4
trycks bilden samman till ett enda plan.

21



Ljus och skugga pa riktigt

Det som far en teckning att se tredimensionell ut ar inte konturen utan
ljuset. En cirkel blir ett klot forst nar den har en ljus sida, en mork sida
och en skugga pa underlaget. I det hir kapitlet gar du fran att veta det till
att faktiskt bygga ljus och skugga med kontroll.

Allt borjar med en enkel vana: bestim var ljuset kommer fran innan du
sétter forsta tonen, och héll fast vid det genom hela teckningen.

Ljusets fem zoner

Hégdager Den ljusaste punkten, dar ljuset traffar Papperets vit
rakt
Ljus mellanton Ytan som vetter mot ljuset Mycket ljusgra
Mork Ytan som vénds bort fran ljuset Mellangra
mellanton
Karnskugga Det morkaste pa sjélva foremalet Mérk
Kastskugga Skuggan som féremalet lagger pa Mork, men ljusare i
underlaget kanten

Tips: Anvind en enda lampa i ett i 6vrigt morkt rum nér du 6var. En
ljuskalla ger tydliga zoner, och du ser dem direkt.

22



Ljuskalla och skuggriktning

Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: papper A4, penna HB och 4B, en lampa, ett vitt
agg eller en vit boll

Ljuskdllans plats avgor var hogdagern, kdrnskuggan och
kastskuggan hamnar. Genom att flytta lampan runt ett enkelt
foremal lar du dig se monstret en gang for alla.

Fran vanster Uppifran Fran hoger

Réda linjer visar ljusets riktning. Kastskuggan hamnar alltid pa motsatt sida.

DET HAR BEHOVER DU
o Ett vitt dgg eller en vit boll pa ett ljust papper.

« En skrivbordslampa eller fonster som enda ljuskalla.

SA GOR DU
1. Placera lampan till vénster, snett 6ver foremaélet. Rita en ljus
kontur av formen.
2. Markera med smé streck var hogdagern, kirnskuggan och

kastskuggan finns.
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3. Fyll i kastskuggan med en jamn ton och karnskuggan med en
nagot ljusare.

4. Lagg en mjuk mellanton mellan hégdager och kiarnskugga.
5. Gor om 6vningen med lampan till hoger och sedan rakt
ovanifran. Rita tre sméa kloten bredvid varann pa samma blad.
DET HAR TRANAR DU
o Att halla en ljuskilla fast genom hela teckningen.

o Att se skuggans placering som en f6ljd av ljusets riktning.

Vanligt misstag: att 14gga kastskuggan pé fel sida. Rita en liten pil for ljuset i
hornet av arket och titta pa den varje gédng du tvekar.
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Vardeskala med fem och nio steg
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: pennor HB, 2B, 4B, 6B, papper A4, linjal

Virdeskalan dr din tonmdtare. Du ritar en rad rutor fran vitt till
svart och ldr dig vilken ton varje penna ger. Fem steg rdcker for
snabba skisser. Nio steg ger finare kontroll i en fardig teckning.

5 steg

9 steg

Vitt Svart

Fem steg for snabbhet, nio steg for mjuka 6vergdngar.

DET HAR BEHOVER DU
e Pennor i flera hardheter, helst HB, 2B, 4B och 6B.
o Ett ark med tva rader rutor: fem rutor pa 3 x 3 cm och nio rutor
pd 2 x 3 cm.
SA GOR DU
1. Rita fem rutor intill varann. Lamna den forsta helt vit.

2. Gor den sista s mork du kan. Pressa hart och dra flera lager
med 6B.
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3. Fyll mellanrutorna si att varje steg ar lika mycket morkare an
forra.

4. Gor samma sak med nio rutor. Nu ar stegen mycket mindre.
5. Klipp ut ett litet hél i ett papper och hall det mot ett foremal.
Vilken ruta passar bast?
DET HAR TRANAR DU

o Att forsta hur olika tryck och olika mjuka pennor ger olika
toner.

» Attjamfora toner i stéllet for att gissa.

Vanligt misstag: att hoppa 6ver den ljusaste och morkaste rutan. Utan riktigt
vitt och riktigt svart blir hela teckningen mjuk och gra.

26



Reflekterat ljus

Niva: medel - Tid: 25 min - Material: papper A4, penna 2B och 4B, suddgummi, ett glas
eller en kopp och ett vitt papper

Skuggor dr inte helt svarta. Ljus studsar mot underlaget och ger
en svag ljusning ldngs kanten pa kdrnskuggan. Den smala remsan
gor att formen ser rund ut i stdllet for platt.

Fore Efter: ljusning vid kanten

Den smala ljusa kanten i skuggan ger formen volym.

DET HAR BEHOVER DU
» Ett vitt glas, en kopp eller ett dgg pa ett vitt papper.

« Ett suddgummi som du kan forma till en spets.

SA GOR DU
1. Rita formen och ldgg péd en jamn mellanton pé skuggsidan.

2. Morka kiarnskuggan med 4B, men ldmna en 3—5 mm bred
remsa narmast kanten ljusare.

3. Mjuka upp 6vergingen med fingret eller en pappersstump.
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4. Sudda forsiktigt ljusningen med suddgummits spets om den
blev for mork.

5. Hall ljusningen svagare 4n mellantonen. Den far aldrig bli
ljusare an ljusa sidan.
DET HAR TRANAR DU
o Att se skuggor som toner och inte som svarta flackar.

o Att kontrollera subtila skillnader i ton.

Vanligt misstag: att gora det reflekterade ljuset for starkt. Det ska vara en
viskning, inte en ny hogdager.
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Kontrast som styrmedel
Niva: medel - Tid: 25 min - Material: papper A4, penna 2B och 6B

Kontrast dar skillnaden mellan ljust och mérkt bredvid varann.
Hog kontrast drar blicken, lag kontrast ger lugn. Du bestdmmer
var 1 bilden den starkaste kontrasten ska finnas.

Lag kontrast Hog kontrast

Samma form, samma storlek. Bara tonerna runt den har dndrats.

DET HAR BEHOVER DU

o Ett enkelt foremal, till exempel en vit kopp, och ett morkt tyg
som bakgrund.

o Pennor 2B for ljusa partier och 6B for de morkaste.

SA GOR DU
1. Rita koppen i litt linje och bestdm vilken kant som ar viktigast,
till exempel dar hogdagern moéter skuggan.

2. Lagg den morkaste tonen bredvid den ljusaste just dar.

3. Hall alla andra 6vergangar mjukare och mer lika i ton.



4. Gor en andra version dér du i stillet jamnar ut hela bilden i
mellantoner.
5. Lagg de tva teckningarna bredvid varann. Vilken drar blicken
tydligast?
DET HAR TRANAR DU
 Att placera den starkaste kontrasten dar blicken ska landa.

» Att medvetet vilja lugn eller spanning i bilden.

Vanligt misstag: att ge hela bilden samma kontrast. Spara de harda
skillnaderna till fokuspunkten.
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Texturer

Textur ar det som far dgat att tro att det kan kidinna ytan. Tra ser ut att ha
adring, metall verkar kall och blank, pals verkar mjuk. Det mesta bygger
pa tre saker: hur linjerna l6per, hur ton och kontrast fordelas och hur
mycket du lamnar osagt.

Du behdver inte rita varje harstra eller varje kornig flack. Ett par noga
valda tecken racker, och hjarnan fyller i resten. Borja alltid med form och
ljus, och lagg texturen sist, ovanpéa tonerna.

Fyra grundtecken

T N

Langa linjer Dra pennan i samma riktning Tra, pals, har
Korsade linjer Lagg lager i olika vinklar Tyg, grov sten
Prickar och flackar Sma tryck eller cirklar Hud, sten, grus
Skarpa kontraster Morkt intill [just Metall, glas, vatten

Tips: Gor en textur-provplatta i en liten ruta bredvid teckningen och testa
tecknen dar forst. Det ar enklare att prova pa 16sa blad dn mitt i fardigt
arbete.
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Tra
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: papper A4, penna 2B och 4B, suddgummi

Trd kdnns igen pda arsringarnas linjer, kvistar och sma sprickor.
Linjerna loper lings plankan, bojer sig runt kvistar och blir tdtare
ddr trdet ar morkare.

Fore: slat Efter: adring och kvist

Linjerna foljer plankan och gdr i en bdge runt kvisten.

DET HAR BEHOVER DU
« En planka, en skdrbrada eller ett foto av tra.

« En penna 2B for ljusa adror och 4B for morka.

SA GOR DU
1. Rita plankans kontur och 14gg en jamn ljus ton 6ver hela ytan.
2. Dra langa, latt bojda linjer langs plankan. Lat avstandet variera.

3. Rita kvisten som en liten mork ellips och 1t linjerna svinga
runt den.

4. Morka nagra av adrorna sa att ytan far djup.
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5. Lagg ett par korta tvargdende sprickor med mycket tunn linje.

DET HAR TRANAR DU
 Att lata linjerna visa riktning och form.

 Att variera avstand och tryck for ett naturligt intryck.

Vanligt misstag: att rita raka, parallella linjer som ser ut som riander i ett tyg.
Lat dem vara olika langa och lite oregelbundna.
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Metall
Niva: medel - Tid: 25 min - Material: papper A4, penna 2B, 4B och 6B, suddgummi
Metall dr mest kontrast. Det blanka lagret reflekterar

omgivningen, sa du ser snabba skiften mellan mycket ljust och
mycket morkt, ofta med skarpa kanter.

Fore: matt gra Efter: blank metall

Metall far liv av skarpa évergangar mellan ndstan vitt och néstan svart.

DET HAR BEHOVER DU

o En skedform, en kastrull eller en metallburk, helst med ett
fonster eller en lampa néra.

o Tre pennor: 2B, 4B och 6B.

SA GOR DU
1. Rita formen latt, med mittlinje och kanter.

2. Titta med halvt slutna 6gon och leta upp de ljusaste och
morkaste falten.
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3. Lagg de morkaste falten med 6B. Laimna papperet vitt dar det
blanker.

4. Fyll mellanfilten med 2B och 4B. Lat kanterna mellan félten
vara skarpa.

5. Lagg en liten mork reflex i den ljusa kanten for att visa
omgivningen.
DET HAR TRANAR DU
« Att vaga stora toners kontraster.

o Att se reflexer som former.

Vanligt misstag: att mjuka upp alla kanter. Mjuka 6vergangar ger matt yta.
Blank metall beh6ver négra skarpa kanter.
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Glas

Niva: medel - Tid: 30 min - Material: papper A4, penna 2B och 4B, suddgummi
Glas dar ndstan osynligt. Du ritar det du ser genom det, kanternas

morka linjer och de skarpa ljusa reflexerna. Sjalva glaset lamnas
oftast tomt.

- -

Fore: kontur Efter: kanter och reflex

Morka kanter och en vit reflex gor att glaset syns.

DET HAR BEHOVER DU
« Ett dricksglas pa ett bord, garna med fonstret pa ena sidan.

+ Ett suddgummi som kan anviandas for att lyfta fram reflexer.

SA GOR DU

1. Rita glasets form med ljus linje, inklusive mittlinje och
ellipserna upptill och nedtill.

2. Titta efter de morkaste falten. Oftast ar det kanterna och botten.

3. Fyll i dem med en mérk ton och 1at mitten vara ljus.
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4. Rita bakgrunden som syns genom glaset, férvrangd och nagot
ljusare.

5. Sudda eller spara papperets vita till en smal reflex 1angs ena
sidan.

6. Lagg en kastskugga med ett ljust falt mitt i, dar ljuset gar
igenom.

DET HAR TRANAR DU
o Att rita det du ser i stallet for det du vet.

o Att spara papperets vita som del av teckningen.

Vanligt misstag: att rita glaset med en tjock, jamn kontur. Verkligt glas har
tunna ljusa kanter och négra tydligt morka.
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Tyg och veck

Niva: medel - Tid: 25 min - Material: papper A4, penna 2B och 4B, ett mjukt tygstycke
eller en frottéduk

Tyg faller i veck som foljer tyngdkraften och spdanningen. Veck har
ljus topp och mork dal, och de startar vid en punkt ddr tyget dar
stott eller halls fast.

Fore: linjer Efter: ljusa toppar, mérka dalar

Veck faller fran en fdstpunkt och har ljus topp och mork dal.

DET HAR BEHOVER DU
o En frottéduk eller en gardin som héanger fréan en krok eller spik.
 Ljuskalla frn ena sidan.
SA GOR DU
1. Hitta fastpunkten och rita dit en liten ring.
2. Rita vecken som mjukt bdjda linjer som stralar ut fran punkten.

3. Skugga dalarna med en mork ton och lamna topparna ljusa.
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4. GOr overgangarna mjuka, inte harda. Tyg har sillan skarpa
kanter.

5. Lagg till ett par korta sidoveck dér tyget stoter mot nagot.

DET HAR TRANAR DU
o Att se veckens logik: de borjar vid fastpunkten.
o Att uttrycka mjukhet med fina toner.

Vanligt misstag: att rita varje veck lika brett och lika langt. Variera och lat
négra forsvinna i skuggan.
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Pals

Niva: medel - Tid: 30 min - Material: papper A4, penna HB, 2B och 4B, ett foto av ett
djur

Pdls ritas i lager och i vixtriktning. Du borjar med mork grundton
och ldgger sedan korta, bojda streck fran morkt till ljust, sa att
varje lager mjukar upp det forra.

1. Grundton 2. Streck 3. Ljusa héarstran

Grundton forst, sedan streck i vixtriktningen och sist nagra ljusa harstran.

DET HAR BEHOVER DU
« Ett foto av en katt, hund eller kanin med tydlig palsriktning.

« Pennor HB for grunden och 4B for de morkaste partierna.

SA GOR DU

1. Rita formen och ldgg en mjuk grundton med sidan av pennan.
2. Bestam vaxtriktningen. F6lj den med varje streck.

3. Lagg korta, 1att bojda streck, titare i skuggan och glesare i
ljuset.
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4. Morka omradet mellan palstussarna sa att de ser ut att ligga
ovanpa varann.

5. Sudda eller dra ljusa harstran éver morka partier med ett vasst
suddgummi.

DET HAR TRANAR DU
» Attbygga yta i lager.
o Att f6lja en riktning genom hela ytan.

Vanligt misstag: att rita varje harstra lika tydligt. Rita bara kanter och ljusa
hérstran, och 1at resten vara ton.
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Sten
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: papper A4, penna 2B och 4B, suddgummi

Sten dr hard och oregelbunden. Ytan dr full av sma gropar och
kanter, men det rdcker med fa och tydliga tecken: skarpa skuggor,
kantiga former och prickar for korn.

Fore: rund och slat Efter: kantig och kornig

Sten far karaktdr av skarpa filt och sma prickar.

DET HAR BEHOVER DU
o En riktig sten fran tradgarden eller skogen.

o Lampa fran sidan, sa att skuggorna blir tydliga.

SA GOR DU

1. Rita stenens kontur med korta, kantiga linjer i stillet for mjuka
kurvor.

2. Dela stenen i falt: ljusa ovansidor, mellantoner och morka sidor.

3. Fyll skuggfilten med tita, sneda streck. Limna ljusa falt nastan
vita.
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4. Pricka med spetsen av pennan for korn och gropar, mer i
skuggan.

5. Lagg en mork kastskugga intill stenens bas.

DET HAR TRANAR DU
o Att forenkla en yta till fa tydliga falt.

o Att anvianda prickar och streck som kornighet.

Vanligt misstag: att skugga stenen mjukt som ett dgg. Sten har harda kanter, s&
14t skuggfilten ha tydliga granser.
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Hud

Niva: medel - Tid: 25 min - Material: papper A4, penna HB och 2B, pappersstump,
mjukt suddgummi

Hud dar mjuk och full av sma skiften. Hdr gdller det motsatta av
sten: inga harda linjer, mjuka 6vergdngar och ytterst fa detaljer.
Hela ytan ska kdnnas levande.

Fore: hard kant Efter: mjuk évergang

Hud skuggas med flytande overgdngar utan synliga kanter.

DET HAR BEHOVER DU
» Ett foto av en arm, ett kn4 eller en rygg i mjukt ljus.

« En pappersstump eller en bit mjuk bomullstuss.

SA GOR DU
1. Rita formen med en mycket ljus kontur som du sedan kan
mjuka upp.
2. Lagg en jamn mellanton 6ver skuggsidan med sidan av en HB-
penna.

3. Gnid forsiktigt med stumpen fran morkt mot ljust.
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4. Lagg ett nytt, morkare lager i de djupaste skuggorna och gnid
igen.
5. Lyft hogdagrar med suddgummi, tryck, lyft, utan att gnugga.

6. Hall detaljer som porer och rynkor mycket svaga.

DET HAR TRANAR DU
o Att gora jimna Gvergangar utan synliga streck.

o Att spara detaljerna sa att huden inte ser ut som papper.

Vanligt misstag: att rita varje por och rynka. Hud ser livligare ut med négra fa
mjuka toner 4n med manga smé detaljer.
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Vatten
Niva: medel - Tid: 25 min - Material: papper A4, penna HB, 2B och 4B, linjal

Vatten har ingen egen fdrg. Det speglar himlen och omgivningen,
och dr ofta morkast ddr du ser rakt ner och ljusast ddar ytan lutar
mot dig. Rita mest vagrdta linjer och spegelbilder.

Vattenlinje

Vagrata streck

Speglingen dr nagot morkare, och vagrdta ljusa streck far den att rora sig.

DET HAR BEHOVER DU
« Ett foto pa en sjo, en pol eller en kopp med vatten.
« En linjal for att halla vattenlinjen rak.

SA GOR DU
1. Rita vattenlinjen mycket rak, med linjal.

2. Rita spegelbilden under linjen i spegelviand form, nagot
morkare och forenklad.

3. Lagg vagrita streck tvirs over spegelbilden, titare ju ndrmare
du ar.
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4. Lat nagra ljusa remsor skira genom spegelbilden dar vagorna

bryter den.

5. Sudda en ljus reflex fran himlen pa ytan, bredare nara dig,
smalare langre bort.

DET HAR TRANAR DU
o Att se vatten som reflektion i stéllet for som form.

o Att lata vagrita linjer ge lugn och rorelse.

Vanligt misstag: att rita vagor som lodrita eller bojda fjall. Lugnt vatten ska ha
vagrata linjer.
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Detaljer och avslut

Den sista tjugondelen av arbetet gor ofta mest skillnad. En teckning med
ratt proportioner och bra ljus kan se oavslutad ut om hjélplinjerna syns,
om kontrasten ar trétt eller om pappret ar smutsigt. Har lar du dig
avsluta pa ett siatt som gor att allt du gjort tidigare far ta plats.

Arbeta alltid frén det stora till det lilla. Stada forst, forstiark sedan, och
forst sist lagger du detaljerna. Annars blir sma detaljer smetade nir du
fortsitter jobba.

Din avslutslista

1. Titta pa teckningen fran en armlangds avstand. Vad drar blicken?
2. Sudda bort hjdlplinjer som stor.

3. Forstark de morkaste och ljusaste punkterna.

4. Lagg de sista detaljerna i fokuspunkten.

5. Skydda teckningen med fixativ.

6. Skriv ditt namn och artal.
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Rensa hjalplinjer

Niva: nyborjare - Tid: 10 min - Material: knadgummi, formbart suddgummi, vanligt
suddgummi, en ren pappersbit

Hjalplinjer dar byggnadsstdllning. Ndr huset star kan stdllningen
bort. Du tar bort dem forsiktigt sa att tonen och papperet inte
skadas.

Fore: hjalplinjer Efter: rent

Konstruktionslinjerna dr borta. Konturen har fatt sta kvar.

DET HAR BEHOVER DU

« En teckning med latta hjalplinjer, till exempel mittlinjer och
rutnat.

 Ett formbart suddgummi och ett vanligt vitt suddgummi.

SA GOR DU
1. Knada suddgummit mjukt och rent. Forma en spets.
2. Tryck suddgummit mot hjélplinjen och lyft rakt upp. Gnugga
inte.

3. Arbeta ljusast forst. Linjer som ar tydligt tryckta tar du sist.
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4. Skydda ytor du vill behélla genom att 14gga en pappersbit som
mask.

5. Blas bort eller borsta bort suddgummirester med en ren pensel.
Anviand inte handflatan, den smetar.

6. Ga over konturen dar den suddades bort av misstag.
DET HAR TRANAR DU
o Att skilja mellan det som &r konstruktion och det som ar linje.

o Att sudda utan att skada papperet.

Vanligt misstag: att sudda for mycket och ta bort sjdlva konturen. Limna det
som stirker formen och ta bara bort det som stor.
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Forstark kontrasten

Niva: medel - Tid: 15 min - Material: penna 4B och 6B, vasst suddgummi,
pappersstump

Nar allt annat dr pa plats ger du teckningen lite extra kraft. Du
morkar de djupaste skuggorna, lyfter de ljusaste ljusen och later
mellantonerna vara mellantoner. Da far bilden djup utan att

ndgot nytt tillkommer.

Fore: gratt Efter: starkare kontrast

Samma form, men med morkare mérkt och ljusare ljust.

DET HAR BEHOVER DU
o En nistan fardig teckning.
« En mjuk penna (4B eller 6B) och ett vasst formbart
suddgummi.
SA GOR DU
1. Kisa mot teckningen. De delar som forsvinner ar for gra.

2. Hitta den morkaste punkten, oftast intill hogdagern, och morka
den med 6B.
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3. Hitta hogdagern. Lyft den med en ren spets pa suddgummit.

4. Lagg en tunn mork linje i skuggan under foremalet for att jorda
det.

5. Ldimna mellantonerna ororda.

6. Ta ett foto av teckningen och gor det svartvitt i telefonen.
Kontrollera att viardena fungerar.

DET HAR TRANAR DU
o Att se hela vardeskalan i en bild.

o Att avsluta med stora drag, inte sma.

Vanligt misstag: att morka alla skuggor lika mycket. Spara det allra morkaste
till ett par stillen, annars blir bilden tung.
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Fixativ och signering

Niva: nyborjare - Tid: 10 min - Material: sprayfixativ eller harspray utan glans, ren
pappersbit, penna HB, 6ppen plats med god ventilation

Grafit smetar ldtt. Ett tunt lager fixativ binder pigmentet vid
papperet. Signaturen dr sista steget, liten och diskret, s att den
hor till bilden men inte tar fokus.

N K L 2026

4+—>
cirka 30 cm

Spraya pa 30 cm avstand med jamna svep. Signera sist, nere i ett horn.

DET HAR BEHOVER DU

 Sprayfixativ for teckning, kopt hos konstnarsmaterialbutik.
Alternativt en mjuk blank hérspray, men prova forst pa ett
provblad.

» En vil ventilerad plats, helst utomhus, med en ren yta att lagga
teckningen pa.

SA GOR DU
1. Las instruktionen pa burken. Skaka den ordentligt.

2. Lagg teckningen vagratt pa ett skyddat underlag.
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3. Hall burken cirka 30 cm fran papperet och spraya i jamna svep
over hela arket, utanfor kanten forst.

4. Lagg ett tunt lager. Vanta fem minuter och lidgg ett lager till om
du vill.

5. Lat teckningen torka helt, minst 15 minuter.

6. Skriv sedan ditt namn och artal liten och lagt i ett horn, helst
under kanten pa teckningen.

Observera: Spraya alltid utomhus eller vid 6ppet fonster, och
undvik 6ppen laga. Folj tillverkarens varningar. Fixativ kan paverka
vissa pappers ytor, s prova pa ett provblad.

DET HAR TRANAR DU
o Att skydda ditt arbete pa ett siatt som haller.
o Att avsluta med ett tydligt sista steg.

Vanligt misstag: att spraya for titt eller for nara. DA rinner pigmentet eller
papperet blir flackigt. Hellre tva tunna lager dn ett tjockt.
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Guidade projekt

Nu binder du ihop allt. Varje projekt har tar dig fran idé till fardig
teckning i sex till tio steg. Du anvander miniatyrskissen, kompositionen,
ljuset, texturerna och avslutet fran de tidigare kapitlen, men i en enda
foljd.

Planera tva timmar for varje projekt och dela giarna upp arbetet pa tva
pass. Det ar helt i sin ordning att ta en paus mellan skiss och toner: du
ser fel som du missade forsta gangen.

I L N

1. Kulle och sj6 Nyborjare 90 min  Djup och plan
2. Stilleben med kanna, kopp och Nybdrjare 90 min  Ljus, form och komposition
apple
3. Portratt, enkel studie Medel 2 tim Proportioner och mjuka
toner
4. Djur: katt som sitter Medel 2 tim Form och pals
5. Byggnad: liten stuga Medel 2 tim Perspektiv och texturer
6. Slutprojekt: ditt eget motiv Medel 2-3 Hela arbetsgangen
tim
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Projekt 1: Landskap med kulle och sjo

Niva: nyborjare - Tid: 90 min - Material: papper A4, penna HB, 2B och 4B, suddgummi,
linjal

Ett enkelt naturmotiv med tre plan: en ljus bergslinje langt bort,
en kulle med trdd i mitten och en sjé ndrmast dig. Du ovar djup,
ton och spegling.

AL AL

1 2 3 4
Horisont Kulle Trad Sjo

Fyra grundsteg for motivet. Ddrefter kommer ton och avslut.

DET HAR BEHOVER DU
« Ett foto av en sjo med kulle, eller en minnesbild du skissar fritt.

» Tre pennor: HB for langt bort, 2B for mitten och 4B for
narmast.

SA GOR DU
1. GOr tre miniatyrskisser och vilj den med horisonten en
tredjedel upp.

2. Rita horisontlinjen latt med linjal.
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3. Rita bergslinjen langst bort med mycket l4tt linje och lagg en
svag HB-ton.

4. Rita kullen i mitten, storre och med mjuka former. Lagg 2B-ton.

5. Rita tva eller tre granar pa kullen, olika stora, och morka dem
med 4B.

6. Rita sjons kant och lagg vagrita streck. Spegla granarna under
vattenlinjen, ndgot morkare.

7. Lagg nagra ljusa falt i sjon med suddgummi for att visa himlens
reflex.

8. Forstark kontrasten i forgrunden, rensa hjélplinjerna och
signera.
DET HAR TRANAR DU
 Att arbeta fran langt bort till nira och fran ljust till morkt.

o Att kombinera komposition, djup och vattenspegling i en bild.

Vanligt misstag: att rita sjon hogre 4n horisonten eller 1ata speglingen vara
ljusare dn foremaélet. Speglingen ar en aning morkare.
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Projekt 2: Stilleben med kanna, kopp och dpple

Niva: nyborjare - Tid: 90 min - Material: papper A4, penna HB, 2B och 4B, suddgummi,
en lampa

Tre foremal av olika hojd, en tydlig ljuskdlla och en neutral
bakgrund. Du 6var komposition i triangel, l[juszoner och

kastskuggor.
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Steg 1: enkla hjdlpformer. Steg 2: kontur. Steg 3: toner och kastskuggor.

DET HAR BEHOVER DU

« En kanna eller vas, en kopp och ett dpple pa ett bord med vit
eller gra bakgrund.

o Enlampa frin ena sidan, girna en dag pa kvillen.

SA GOR DU

1. Stall foremalen sa att de bildar en triangel, det hogsta bakom
och de lagre framfor. Lat dem overlappa lite.

2. GOr tre miniatyrskisser med olika utsnitt och vilj en.
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3. Rita hjalpformerna: en cylinder for kannan, en cylinder for
koppen och en cirkel for dpplet.

4. Ga over till kontur. Kontrollera hgjder och bredder med pennan
som matt.

5. Markera ljuszoner med sma streck: hogdager, mellanton,
karnskugga, kastskugga.

6. Lagg tonen i kastskuggorna forst och sedan i kdrnskuggorna.
7. Fyll mellantonerna och mjuka upp 6vergéngarna.
8. Forstark kontrasten vid koppen, rensa hjalplinjerna och
signera.
DET HAR TRANAR DU
 Att placera tre foremal med 6verlappning.

« Att halla en enda ljuskélla genom hela bilden.

Vanligt misstag: att placera foremalen pa rad. En rad ar trikig. Overlappa dem
och 1at skuggorna binda ihop dem.
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Projekt 3: Portratt, enkel studie

Niva: medel - Tid: 2 tim - Material: papper A4, penna HB, 2B och 4B, suddgummi,
pappersstump

En frontal studie av ett huvud efter ett foto. Du bygger huvudet

med proportioner, ldgger mjuka toner och lyfter fram égonen. Det
dar en studie, inte ett portrdtt som ska likna.

1 oval, 2 hjdlplinjer, 3 6gon, ndsa och mun, 4 mjuka toner.

DET HAR BEHOVER DU

 Ett eget foto av en vin eller slakting som du fatt lov att rita.
Eller ett eget foto av dig sjalv.

e Mjuk belysning fran sidan sa att ansiktet har tydliga zoner.

SA GOR DU
1. Rita en vand aggform, bredast upptill.

2. Rita en lodrét mittlinje och en vagrit linje pa halva h6jden. Dar
sitter ogonen.
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3. Dela nedre halvan i tre: ndsans botten vid forsta delen, munnen
en tredjedel nedanfor.

4. Skissa 6gon pa 6gonlinjen med ett 6gas bredd mellan dem.

5. Rita ndsa och mun som enkla former, hellre skuggfilt 4n
konturer.

6. Lagg en jamn ton 6ver skuggsidan och mjuka upp den med
stumpen.

7. Morka o6gonen, 6gonbrynen och mellanrummet mellan
lapparna och lyft hégdagrarna.

8. Rita hiret som en form, inte som enskilda strédn. Sudda bort
hjalplinjerna.
DET HAR TRANAR DU
o Att placera ansiktets delar med proportioner.

o Att modellera form med toner i stallet for konturer.

Vanligt misstag: att placera 6gonen for hogt. De sitter pa halva huvudets hojd,
inte ndrmare pannan.
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Projekt 4: Djur, katt som sitter
Niva: medel - Tid: 2 tim - Material: papper A4, penna HB, 2B och 4B, suddgummi

En katt som sitter sedd fran sidan dar byggd av tre enkla former:
en stor oval for kroppen, en mindre cirkel for huvudet och en ldng

svans. Pdlsen lagger du sist.

1 enkla former, 2 kontur med oron och svans, 3 pals i vaxtriktning.

DET HAR BEHOVER DU

 Ett eget foto av en katt eller en bild frén ditt eget fotoalbum.
Anviand ingen annans bild utan lov.

o Pennor HB, 2B och 4B.

SA GOR DU
1. Rita en stor, lutad oval for kroppen och en cirkel ovanpa for
huvudet.
2. Lagg till en ldng bage for svansen, som svianger runt om

kroppen.
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3. Rita 6ronen som trianglar, med mellanrum pa toppen av
cirkeln.

4. Skissa framtassarna som tva smala rektanglar, och bakbenet
som en bojd form.

5. Rita 6gon, néasa och morrhar latt. Lat de forsta linjerna vara
svaga.

6. Lagg en jamn grundton och mérka under magen, bakom 6ron
och under hakan.

7. Lagg korta pélsstreck i vaxtriktningen. Tétare i skuggan, glesare
iljuset.
8. Gor ogonen morka med en tydlig vit prick, och rensa
hjalplinjerna.
DET HAR TRANAR DU
o Att bygga ett djur av enkla former.

o Att kombinera form, ton och pals.

Vanligt misstag: att gora huvudet for litet. En kattunge har stort huvud, men
ocksé vuxna katter har huvud som ungefar en tredjedel av kroppshojden.
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Projekt 5: Byggnad, liten stuga
Niva: medel - Tid: 2 tim - Material: papper A4, penna HB, 2B och 4B, linjal, suddgummi

En liten stuga 1 enpunktsperspektiv. Du bygger en lada med tak,
sdtter dorr och fonster med hjdlp av perspektivlinjer och ger
vdggarna trdatextur.
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1 forsvinningspunkt och lada, 2 tak, dorr och fonster, 3 texturer.

DET HAR BEHOVER DU

» En enkel stuga som du har sett, eller en egen skiss av en tankt
stuga.

 Linjal, penna HB och 4B.

SA GOR DU
1. Rita horisontlinjen pa 6gonh6jd och sétt en forsvinningspunkt
pa den.

2. Rita stugans framsida som en rektangel.
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4.

. Dra linjer fran rektangelns horn till forsvinningspunkten och

ange sidans djup.
Rita stugans baksida parallellt med framsidan och férbind
hornen.

. Rita taket som en triangel pa framsidan. Lat takasen folja

perspektivet.

. Placera dorr och fonster, ocksa dem med perspektivlinjer.

. Rita ut tratexturen med langa vagrata streck, tatare i skuggan.

8. Lagg kastskuggan fran taket under takfoten, och en mork

9.

dorréppning.

Rensa alla hjilplinjer och signera.

DET HAR TRANAR DU

Att bygga en byggnad med perspektiv.

Att kombinera konstruktion och textur.

Vanligt misstag: att rita sidans linjer i olika riktningar. Alla djupa linjer ska

peka mot samma forsvinningspunkt.
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Projekt 6: Slutprojekt, ditt eget motiv

Niva: medel - Tid: 2-3 tim - Material: papper A4 eller A3, pennor HB-6B, suddgummi,
fixativ

Har vdljer du sjalv motiv och tillaimpar hela arbetsgdngen. Du
foljer samma steg som i de 6vriga projekten, men utan ndgon som
visar vdgen. Resultatet blir en teckning som du kan visa upp.

11dé 2 Miniatyr- 3 Latt 4 Kontroll
och foto skisser linje av matt
8 Fixativ, 7 Rensa och 6 Texturer 5 Varden
signera forstark sist och ljus

Arbetsgangen i atta steg. Ga tillbaka ett steg om nagot kdnns fel.

DET HAR BEHOVER DU
 Ett motiv du sjalv tycker om, och ett foto eller en riktig forebild.
 Din hela uppsittning pennor och ett papper som ér lite storre
an tidigare.
SA GOR DU

1. Valj motiv och skriv en mening om vad du vill att bilden ska

kannas som.

2. GOr sex miniatyrskisser med olika placering. Vilj den starkaste.
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10.

. Rita med latt linje pa stora arket. Kontrollera proportioner med

pennan som matt.

. Bestdam ljuskalla och rita en pil for den i hornet.

. Gor en vardeskiss med tre toner (ljus, mellan, mork) i en liten

ruta.

. Lagg tonerna pa stora arket, fran det morkaste till det ljusaste.
. Lagg texturer sist: tra, pals, tyg eller sten, dar de behovs.
. Rensa hjilplinjer, forstark kontrasten i fokuspunkten.

. Spraya fixativ, vanta och signera.

Skriv tre meningar om vad som blev bra och vad du vill gora
annorlunda nista gang.

DET HAR TRANAR DU

Att styra en hel teckning frén idé till slut.
Att utvardera ditt eget arbete.

Vanligt misstag: att hoppa 6ver miniatyrskisserna for att komma igdng. De tar

tio minuter och sparar ofta flera timmar.
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Fortsatt sjalv

Du har nu gatt hela vigen fran idé till signerad teckning. Det som hinder
harnast ar viktigare 4n allt i den har boken: att du fortsatter. Teckning ar
ett hantverk som vixer av regelbunden 6vning, inte av enstaka stora
insatser.

Skissboken som traningsrum

Ha en skissbok som du inte behover vara radd for. Valj ett litet format,
As dr lagom, som far plats i viskan. Skissboken ar inte en portfolj. Den ar
ett laboratorium dar du provar, misslyckas och lar dig.

« Datera varje sida. Om négra manader ser du hur langt du kommit.
 Rita dven nir du inte ar n6jd. En dalig sida ar ocksa traning.

e Riv aldrig ut sidor. Det du skdms 6ver idag ar kanske det du lar dig
mest av om ett halvar.

o Skriv en rad vid varje skiss om vad du ville testa.

Vanor som haller

1. Samma tid, samma plats. Tio minuter efter frukost eller vid
kvallskaffet. Vanan gor att du slipper bestimma varje gang.

2. Lat materialet ligga framme. Penna och skissbok pa koksbordet
minskar troskeln.

3. Rita det du ser. Koppen pa bordet, grannens trid, sin egen fot. Allt
duger.

4. Gor en teknik i taget. Samla inte pa nya tekniker utan 6va en tills
den sitter.
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5. Visa nagon. Sitt upp en teckning pa kylskapet eller visa en van.
Respons ger energi.

Tips: Ta ett foto av varje fardig teckning och spara i en mapp med datum.
Efter atta veckor har du ett tydligt forlopp att jamfora med.

Attaveckorsplan

Planen nedan tar tre till fyra pass i veckan pé 20 till 40 minuter vardera.
Varje vecka har ett tema och ett litet mal. Hoppa gérna tillbaka till
kapitlen nar du behover paminnelse.

Ovning (kapitel) Mal for veckan

Planera Sex miniatyrskisser, latt linje Tre miniatyrblad och en
(kap. 2) kontrollerad skiss
2 Komposition Tredjedelsregeln, fokus och Tva motiv ritade i bada
balans (kap. 3) ldagena
3 Djup och Ramar, férgrund och bakgrund = En teckning med tre tydliga
ramar (kap. 3) plan
4 Ljus Ljuskalla, vardeskalor, Fem- och niostegsskala
reflekterat ljus (kap. 4) samt ett klot
5 Texturer | Tra, metall, glas, tyg (kap. 5) En provplatta med fyra
material
6 Texturer I Pals, sten, hud, vatten (kap. 5) En provplatta med fyra
material till
7 Projekt Stilleben eller kulle och sj6 En fardig teckning med
(kap. 7) fixativ
8 Eget Projekt 6 (kap. 7) En signerad teckning som
slutprojekt du ar stolt dver
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Missar du en vecka dr det inget problem. Fortsétt dar du var. Planen ar en
stege, inte en provning.

Om du kor fast

Teckningen ser platt ut Oka kontrasten i fokuspunkten och lagg tydliga plan (kap. 3
och 4).

Proportionerna kanns fel ~ Vand teckningen upp och ner och méat med pennan.

Jag blir otélig Byt till en tiominuters miniatyrskiss och kom tillbaka senare.
Allt ser gratt ut Mérka det allra morkaste och lyft det allra ljusaste (kap. 6).
Jag vet inte vad jag ska Rita tre foremal fran koket. Du behover inget mer.

rita

Det finns ingen sista sida i teckning. Varje bild du gor lar dig nagot for
nasta. Fortsatt titta, fortsitt rita och 1at pennan vandra. Lycka till.

Karin Lindberg
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