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Fran forfattaren

Hej! Jag heter Karin Lindberg, och den har boken ar skriven for dig som
nagon gang har tankt: "Jag kan inte teckna." Den meningen hor jag ofta,
och jag tror inte pa den. Teckning &r inte en gdva som nagra fa fods med.
Det ar ett hantverk, och som alla hantverk gar det att ldra sig steg for steg,
om man far borja i ritt dnde.

Ritt dnde ar inte ansiktet eller det perfekta portrattet. Ratt 4nde ar en rak
linje, en cirkel och en enkel kub. Nir du ser att ndstan alla motiv gar att
bygga av ett fatal grundformer, hinder négot: det svara blir hanterbart. En
kopp ar en cylinder. Ett dpple dr en sfar med en liten skara. Ett hus ar en
kub med ett tak ovanpa.

Vad du far i den har boken

o Trygghet med pennan: hur du haller den, hur du rér handen och
hur du far jamna, sakra linjer.

o Grundformer: cirkel, ellips, kub, cylinder, kon och sfar, som
byggstenar for allt annat.

» Proportioner: hur du mater med 6gonen och med en vanlig penna, sa
att det du ritar liknar det du ser.

» Perspektiv: varfor saker blir mindre pa avstdnd, och hur du ritar en
kub eller ett rum som kanns riktigt.

e Ljus och skugga: hur en platt form blir rund med hjilp av nagra fa
gratoner.

 Stilleben steg for steg: dpple, kopp och kanna, diar du anvinder allt
du lart dig.

» En fyraveckorsplan och en lista 6ver de vanligaste misstagen.



Sa anvander du boken

Boken har 31 6vningar. Varje 6vning ar liten: 10 till 20 minuter racker. Till
nistan varje 6vning hor en bild med numrerade steg. Titta pa bilden, lis
stegen och rita sedan pa ditt eget papper. Kopiera inte bilden slaviskt, utan
forsok forsta varfor linjerna ligger dar de ligger. Det ar forstaelsen som gor
att du kan anvinda metoden pé nya motiv senare.

Du behover ingen dyr utrustning. En vanlig blyertspenna, ett suddgummi
och négra blad papper riacker langt. Det viktigaste materialet ar lite
regelbundenhet: hellre 15 minuter varje dag dn tva timmar en géng i
manaden.

Tips: Spara alla dina 6vningsblad, dven de som kinns misslyckade. Efter fyra
veckor kan du lagga det forsta och det sista bredvid varandra. Skillnaden
brukar 6verraska.

Nagra ord pa vagen

Du kommer att rita sneda linjer, ojamna cirklar och kuber som lutar. Det ar
helt normalt, och det ar sé alla har borjat. Ett daligt blad ar inget
misslyckande, det ar ett blad som visade dig vad du ska trana pa nista
gang. Var vanlig mot dig sjalv, ha kul och 1at nyfikenheten styra.

Nu sétter vi igdng. Himta en penna och ett papper, sa borjar vi med det du
behéover ha pa bordet.

Karin Lindberg



Material och arbetsplats

Du behover mindre dn du tror. En bra start ar tre blyertspennor, ett
suddgummi, ett pennvissare och ett block med enkelt papper. Det gér att
kopa i vilken pappershandel som helst, och ofta &ven i storre mataffarer, pa
Clas Ohlson eller i en hobbybutik. Kop inte allt pa en gang. Borja enkelt och
lagg till material nar du marker vad du saknar.

Grafitpennor och hardhetsskalan

Blyertspennor méarks med bokstiver och siffror. H star for hard, B for
mjuk (och svart), och HB ligger mitt emellan. Harda pennor ger ljusa,
tunna linjer som &r latta att sudda. Mjuka pennor ger morka, kraftiga linjer
och mjuka toner, men smetar lattare.

Héardhetsskala for blyertspennor

B 2B 4B 6B

>
Hard, ljus, tunn linje Mjuk, mork, bred linje

2H H HB

Fréan hard (2H) till mjuk (6B). For nybérjare rdcker 2H, HB och 4B.



2H Mycket ljus, latt att sudda Hjalplinjer, konstruktion, forsta skiss
HB Medel, allroundpenna Kontur, anteckningar, ljusa toner

2B Mjuk och mérk Skuggor, kraftigare linjer

4B-6B Mycket mjuk, smetar latt De morkaste partierna

Suddgummi, vassare och papper

o Knadgummi: mjukt och formbart. Det lyfter grafit utan att skada
papperet, och du kan forma det till en spets for sma ytor.

o Vanligt vitt suddgummi: for att ta bort riktigt tydliga linjer.

o Pennvissare eller kniv: en vass spets ger kontroll. Med kniv blir
spetsen lingre och passar bra for skuggning.

« Papper: ett skissblock pa 90—120 g/m2 racker gott till 6vningarna.
Slatt papper ger renare linjer, lite strukturerat papper tar mer grafit i
skuggningen. Undvik vildigt tunt kopieringspapper om du suddar
mycket.

Hallning och belysning

Sitt med ryggen rak och bada fotterna i golvet. Ha papperet framfor dig och
lite pé sned, sa att din skrivarm kan rora sig fritt. Hall huvudet ungefar en
armléngd fran papperet nar du ritar stora former, och ga narmare forst nar
du gor detaljer. Res dig garna var tjugonde minut och titta bort en stund, sa
vilar bade 6gon och axlar.

Ljuset ska komma fran sidan som #r motsatt din ritarm. Ar du hdgerhint,
lat lampan sta till vanster, sé slipper du skugga frén handen 6ver linjerna.
Ett jamnt, varmt ljus ar bast. Dagsljus vid ett fonster dr utmérkt, men
undvik direkt solsken pa papperet.



Tips: Still en kruka eller en bok under 6verkanten av skrivbordet sa att

ritbrddan lutar ndgot. Latt lutning gor att du ser hela bladet utan att vrida pa
nacken.

Din arbetsplats behover inte vara en ateljé. Ett koksbord, en lampa och tio fria
minuter ar en perfekt startplats.



Att se som en tecknare

Det mesta av teckning sker i 6gonen, inte i pennan. Den som tycker att "det
blev fel" har oftast inte ritat daligt, utan sett for snabbt. Hjarnan alskar
genvagar: den sager "oga", "hus" eller "trad" och ger dig en symbol i stillet
for det du faktiskt har framfor dig. En tecknare lar sig att stinga av
symbolerna och titta pa verkliga former, vinklar och avstand.

Titta mer an du ritar

En bra tumregel &r att du ska titta pa motivet minst lika mycket som du
tittar pa papperet. Manga nyborjare ritar med blicken nere i pappret och
bara kastar en snabb blick mot motivet. Viand pa det. Titta ldnge, rita en
kort linje, titta igen. Det kdnns ldngsamt i borjan, men resultatet blir
snabbt béttre.

« Titta pad motivet och uppskatta hur hogt det dr jamfort med hur brett.
o Fraga dig sjélv: lutar den hér linjen uppat eller nedat, och hur mycket?

o Hur langt ar det fran den ena punkten till den nasta?

o Vilken del ar storst, vilken minst?

Negativt utrymme

Negativt utrymme ar luften runt och mellan sakerna. Titta pa en stol:
mellan ryggstodets spjilor och benen finns tomma ytor med tydliga former.
Dessa ytor ar ofta lattare att se dn sjilva stolen, eftersom hjarnan inte har
nagon symbol for dem. Om du ritar luftens former blir stolen ritt av sig
sjalv.

10



Positiv form Negativt utrymme

Rita luftens former i stdllet for stolens. Da forsvinner symbolerna.

Jamfora hela tiden

Allt i teckning ar jamforelser. Du fragar aldrig "hur stor ar den har
koppen?", utan "hur stor dr den jamfort med tekannan bredvid?". Valj en
enhet, till exempel kopphdjden, och mat allt annat i den: "tekannan ar cirka
en och en halv kopp hog". Det racker med uppskattningar. Med tiden blir
ogonmattet forvanansvart sikert.

Tre fragor att stilla sig innan varje linje

1. Vinkel: Hur mycket lutar linjen mot lodlinjen eller vagrat linje?

2. Langd: Hur lang ar den jamfort med en annan linje jag redan har
ritat?

3. Liige: Var borjar den, rakt ovanfor eller nedanfor vilken punkt?

11



Skissa latt och korrigera tidigt

Borja alltid med ljusa linjer som du enkelt kan dndra. Rita hela motivet
grovt forst, kontrollera storlek och placering pa papperet, och ga sedan in
pa detaljerna. Det dr den vanligaste forandringen som far en nyborjare att
kliva framat: att sluta rita klart en del i taget och i stillet bygga helheten
forst.

)
Tips: Kisa med 6gonen eller ta en bild pé din teckning med mobilen och titta

pa den i spegelvand form. Fel i proportioner syns direkt nar bilden vands.

.
Ta for vana att vila blicken emellanét. Efter tjugo minuter blir 6gonen trétta,

och da borjar symbolerna smyga sig tillbaka.

12



Linjer och handen

Varje teckning bestar av linjer. Innan du ritar dpplen och koppar ar det vart
att gora pennan till en palitlig van. I det har kapitlet tranar du grepp,
rorelse och tryck. Det ar lite som att virma upp fore en promenad: trakigt i
fem minuter, men det gor resten mycket roligare.

Den viktigaste nyckeln &r att rita med hela armen, inte bara med fingrarna.
Sma4, nervosa fingerrorelser ger darriga linjer. Rorelser fran axel och
armbage ger langa, lugna drag som ser sjilvsiakra ut. Rita garna stora och
snabba linjer pa stora papper. Det dr normalt att de blir sneda i borjan.
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Ovning 1: Hitta ditt grepp
Niva: nyborjare - Tid: 10 min - Material: HB-penna, skissblock

Hur du haller pennan avgor hur fritt du kan réra dig. Det finns tva
grepp som du behover kdnna till: skrivgreppet for detaljer och det
oppna ritgreppet for skisser och skuggning.

o o

@

Skrivgrepp (detaljer)
Ritgrepp (skiss)

1: Skrivgrepp, 2—3 cm fran spetsen. 2: Ritgrepp, pennan vilar litt ldngre bak.

DET HAR BEHOVER DU
« En HB-penna med lagom vass spets

 Ett skissblock pa bordet
SA GOR DU

1. Ta pennan som nar du skriver, ungefiar 2—3 cm fran spetsen. Rita
fem korta streck och en liten cirkel.

2. Flytta greppet langre bak, sa att du héller pennan néstan i mitten.
Lat den luta tydligt mot papperet och rita fem langa streck.

3. Prova det 6ppna ritgreppet: hill pennan ovanifréan med tummen
och pekfingret, sa att den vilar mot tumroten. Rita en lang, latt

14



sicksacklinje 6ver hela bladet.
4. Jamfor dina tre rader. Vilj greppet som ger mest kontroll for
detaljer och det som kinns lattast for skisser.
DET HAR TRANAR DU
» Avslappnade fingrar och en 16s arm

 Att vixla mellan detalj och snabb skiss
Vanligt misstag: ett krampaktigt grepp som vitnar fingertopparna. Slapp

spanningen, skaka loss armen och ta ett nytt forsok. Pennan ska vila, inte

klammas.
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Ovning 2: Raka linjer fran axeln
Niva: nyborjare - Tid: 10 min - Material: HB-penna, A4-papper
Att rita en rak linje utan linjal dar en fdrdighet som trdnas. Podngen

ar att dra en snabb, bestamd linje fran punkt A till punkt B, och inte
att det blir perfekt.

o Satt tva prickar
[ J ([

e Ett snabbt drag

e Bojd linje: dra snabbare, inte hardare

Prickar forst, sedan ett sikert drag. Den bojda linjen dr oftast resultatet av ett for
langsamt drag.
DET HAR BEHOVER DU
e HB-penna
« Ett Ag-blad, helst pa tviaren

SA GOR DU

1. Satt tva prickar med 15—20 ¢cm mellanrum, en vagrat rad av tre
par.

2, Titta pa nésta prick, inte pa pennspetsen, och dra en rak linje dit i
ett enda rorligt drag. Anviand hela armen.

3. Gor tio linjer vagrétt, sedan tio lodratt, sedan tio snett.
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4. Rita om de tre samsta linjerna och f6rsok komma narmare.

DET HAR TRANAR DU
o Samspel mellan 6ga och arm

 Att lita pa ett snabbt drag

Vanligt misstag: att dra langsamt for att "fa det ratt". Langsamma drag blir ofta
mer darriga. Gor hellre ett latt snabbt drag och sudda eller 14t det vara.

17



Ovning 3: Parallella linjer och rutnit
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: 2H eller HB, linjal till facit

Parallella linjer med jadmna mellanrum dr grunden for skuggning
och rutndt. Hdr trdanar du jamn riktning och jamnt avstdnd.

Jamna avstand Rutnat, 4 + 3 linjer

1: fem parallella linjer med lika avstand. 2: ett rutndt med lodrdta och vagrdta linjer.

DET HAR BEHOVER DU
o En 2H- eller HB-penna
o Ett A4-blad

SA GOR DU

1. Rita fem parallella vagrita linjer, cirka 10 cm langa, med ungefar
1 cm mellanrum. Rita utan linjal.

2. Vénd bladet 9o grader och rita samma sak lodrétt 6ver de forsta.
Du har nu ett rutnit.

3. Titta noga: ar rutorna ungefir lika stora? Notera var de blir
smalare eller bredare.

18



4. Kontrollera med en linjal. Hur manga millimeter skiljer? Forsok
igen och sla ditt eget "rekord".

DET HAR TRANAR DU
o Jamna avstand och riktning

o Rutnit som du anviander i kapitlet om proportioner

Vanligt misstag: att linjerna sluter sig i en solfjader. Titta pa linjen du precis ritat
och jamfor, inte pa pennan.
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Ovning 4: Kurvor och vagor
Niva: nyborjare - Tid: 10-15 min - Material: HB-penna, A4-papper

Livet bestar inte bara av raka linjer. Mjuka kurvor behovs for lov,
kldder och rundade former. Har tranar du flytande rorelser.

Vég

Spiral S-kurva

1: jamn vdg. 2: spiral inat. 3: S-kurva som du kan anvdnda till l6v och snoren.

DET HAR BEHOVER DU

e HB-penna

 Rikligt med papper, rita stort
SA GOR DU

1. Rita en véglinje 6ver hela bladets bredd. Forsok halla topparna
lika hoga och dalarna lika djupa.

2. Rita en spiral som borjar i mitten och vidgas utét, sedan en spiral
inat. Hall avstandet mellan varven jamnt.

3. Rita tio S-kurvor pa rad, som tunna, slingriga snoren.

4. Gor om 6vningen med slutna 6gon i fem sekunder per kurva, och
Oppna sedan 6gonen for att se resultatet.

20



DET HAR TRANAR DU
o Mjuk rorelse fran axel och armbage

e Jamn rytm i kurvor

Vanligt misstag: att rita kurvan i smé stycken med manga hack. Lat pennan glida
iett enda drag, och lyft den forst nar kurvan ar klar.

21



Ovning 5: Tryck och tonkontroll
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: 2B-penna, skissblock

Med samma penna kan du rita allt fran nastan osynliga till
kolsvarta linjer. Du styr bara med trycket. Det dr grunden for
skuggning senare.

Latt tryck till hart tryck

Latt, hart, latt

Fyra toner: ljus, mellan, mork, svart

1: tryck okar. 2: tryck upp och ner. 3: fyra tydliga nivaer.

DET HAR BEHOVER DU
e En 2B-penna

» Ett papper med lite struktur om du har

SA GOR DU
1. Rita ett 15 cm langt streck som borjar med néstan inget tryck och
slutar med ett kraftigt.
2. Rita ett streck som borjar latt, blir morkt i mitten och &r 14tt igen i

slutet.

3. Rita fyra rutor pa rad och fyll dem med latt, mellan, mork och
kraftig ton med tatt parallella streck.



4. Jamfor: syns det fyra olika nivaer? Annars 6ka skillnaden mellan
dem.

DET HAR TRANAR DU
o Tryckkontroll

o Grundskalan som du anvénder i ljus och skuggning

Vanligt misstag: att pressa hart med en hard penna si att papperet far ett marke.
Anvand en mjukare penna for morka toner i stéllet.
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Ovning 6: Kontur utan att lyfta pennan
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: HB-penna, ett foremal, till exempel en nyckel

Har kopplar du ihop dgat och pennan. Du ritar ett foremals kontur
langsamt, medan du ndstan inte tittar pa papperet. Resultatet blir
konstigt, men trdningen dr guld vdard.

e Folj kanten i langsamt tempo

1: vdlj startpunkt. 2: folj kanten med blicken. 3: pennan rér sig i samma takt som dgat.

DET HAR BEHOVER DU
o Ett foremal med tydlig form: nyckel, sax eller kam

o HB-penna och ett blad

SA GOR DU

1. Lagg foremalet framfor dig och vilj en startpunkt pa kanten. Satt
pennan pa papperet.

2. Titta pa kanten och 1at blicken glida mycket langsamt ldngs den.
Pennan foljer samma rorelse, utan att du tittar pa papperet.

3. Rita hela konturen i ett enda drag. Det ser skumt ut, men det gor
inget.
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4. Gor en ny version dar du far kasta en blick pa papperet var femte
sekund. JAmfor.

DET HAR TRANAR DU
o Att folja verkliga former i stallet for symboler

o Talamod och finmotorik

Vanligt misstag: att tjuvkika pa papperet hela tiden. Res en uppslagen bok
framfor papperet s att du inte ser det, om det ar svart att 1ita bli.
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Grundformer

Nistan allt du ser kan brytas ned i sex enkla former: cirkel, ellips, kub,
cylinder, kon och sfir. En tekopp ar en cylinder med en ellips 6verst. Ett
dpple ar en sfar. En glasstrut dr en kon med en sfar ovanpa. Nar du ser
formen bakom motivet slutar teckning att kinnas som en gata.

Det finns en viktig skillnad mellan platta och tredimensionella former.
Cirkel och ellips ar platta. Kub, cylinder, kon och sfar har volym, och du far
dem att se solida ut med konstruktionslinjer. Dem ritar du latt och dem far
girna synas, dven nir bilden ar klar. Rita den osynliga baksidan med
streckade linjer, sa forstar du hur formen sitter ihop.

Tips: Anvind en 2H-penna for konstruktionslinjerna och en HB for de
slutliga konturerna. Da skiljer sig stodlinjerna tydligt fran resultatet och gér
att sudda ut senare.
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Ovning 7: Den fria cirkeln
Niva: nyborjare - Tid: 10-15 min - Material: HB-penna, skissblock

Att rita en jdmn cirkel dr svarare dn det ser ut. Har ldr du dig en
sdaker vdg: bygg cirkeln inuti en ruta med atta hallpunkter.

Ruta + mittkors Atta punkter Cirkel genom punkterna

1: ruta med mittlinjer. 2: markera mitten pa varje sida och fyra punkter nara hérnen. 3:
led pennan genom punkterna.
DET HAR BEHOVER DU
o HB- eller 2H-penna
o Ett A4-blad

SA GOR DU

1. Rita en latt ruta, ungefar 6 x 6 cm, och dra liatta mittlinjer lodratt
och vagritt.

2. Markera mitten pa varje sida. Markera sedan fyra punkter i
hornen, ungefar en tredjedel in fran varje horn langs diagonalen.

3. Rita en cirkel som ror vid alla &tta punkter. Borja uppifrén och led
pennan med en jaimn rorelse fran axeln.
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4. GOr 6vningen fem génger. Forsok sedan med cirklar utan ruta,
men med fyra latta punkter.
DET HAR TRANAR DU
o Jamn rundning och rytm

» Att placera en form i ett stod
Vanligt misstag: en cirkel med horn eller "agg". Det beror ofta pa att du stannar i

mitten av rorelsen. Gor ett par snabba forsoksvarv i luften 6ver papperet innan

du ritar.
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Ovning 8: Ellipsen med tva axlar
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: HB-penna
En ellips dr en cirkel sedd snett fran sidan. Du behover den for

koppar, burkar och tallrikar. Hemligheten dr tva axlar som korsar
varandra i rdt vinkel.

: kortg

Rektangel + kors Fyra mittpunkter Ellips med axlar

1: rektangel med mittkors. 2: markera de fyra sidornas mitt. 3: rita ellipsen sa att den rér
vid dem.

DET HAR BEHOVER DU
o HB- eller 2H-penna
o Suddgummi
SA GOR DU
1. Rita en latt rektangel, 8 x 4,5 cm, och dra mittlinjer.
2. Markera de fyra mittpunkterna pa rektangelns sidor.

3. Rita en jamn ellips som ror punkterna. Ellipsens dndar ska vara
runda, aldrig spetsiga som citroner.
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4. Rita tre ellipser av olika bredd: en smal (néstan en linje), en
medelbred och en nistan rund. Du ser hur synvinkeln paverkar
formen.

DET HAR TRANAR DU
o Symmetri kring tva axlar

o Att skilja pa "6ppen" och "sluten" ellips

Vanligt misstag: spetsiga dndar och en ojamn form. Rita ellipsen i ett drag med
runda svingar och vind gdrna papperet for att nd bekvamt.
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Ovning 9: Kuben
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: 2H och HB, linjal frivilligt

Kuben dr grunden for hus, lador och mobler. Den bygger du av tva
rutor som sitter thop med fyra diagonala linjer.

Framre kvadrat Bakre kvadrat + horn  Skugga + dolda kanter

1: framre kvadrat. 2: bakre kvadrat forskjuten uppdt och at hoger, med fyra hornlinjer.
3: dolda kanter streckade, sidorna skuggade.
DET HAR BEHOVER DU
o 2H-penna for konstruktion, HB for kontur
» Linjal om du vill jaimfora
SA GOR DU

1. Rita en kvadrat, ungefar 5 x 5 cm. Kontrollera att sidorna ar lika
langa.

2. Rita en lika stor kvadrat forskjuten upp at hoger, sé att den
overlappar hélften av den forsta.

3. Forbind de fyra hornen med parallella diagonaler.
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4. Gor de tre kanter du inte ser streckade. Skugga hogersidan
morkast och ovansidan ljusast.
DET HAR TRANAR DU
 Parallella linjer och jamna maétt

o Forstaelse for dolda kanter
Vanligt misstag: att den bakre kvadraten blir mindre eller storre dn den framre.

Mit forskjutningen med pennan och upprepa exakt samma avstand i bada

riktningarna.

32



Ovning 10: Cylindern

Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: 2H och HB

Koppar, burkar, glas, tunnor, tradstammar. En enda form med ett
enkelt recept: tvd ellipser med lodrdta sidor.

Axel + tva ellipser Lodrita sidor Skugga, dold kant

1: lodrdt axel med tva ellipser lika breda. 2: sidolinjer fran ellipsens ytterkanter. 3: tona
sidan och markera den dolda delen.
DET HAR BEHOVER DU
o 2H och HB, suddgummi
o En riktig burk eller kopp att jamfora med

SA GOR DU

1. Rita en lodrit axel, 8 cm 1ang, med en ellips 6verst och en lika
bred ellips nederst.

2. Dra tva lodrita linjer som forbinder ellipsernas ytterkanter.

3. Sudda bort den bakre halvan av den nedre ellipsen, eller rita den
streckad.

4. Tona hogersidan morkare med parallella streck.
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DET HAR TRANAR DU
o Ellipser i ratt lage pa en axel

o Att se koppar och burkar som cylindrar
Vanligt misstag: att den nedre ellipsen ritas lika smal som den 6vre. Den nedre ar

nagot rundare, eftersom den ligger langre fran din 6gonhojd och du ser den mer

uppifran.
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Ovning 11: Konen
Niva: nyborjare - Tid: 10-15 min - Material: 2H och HB

Hattar, trattar, glasstrutar och trdadkronor. Konen dr en ellips med
en spets och tvd tangenter.

>
o e o

Ellips + toppunkt Tva sidolinjer Skuggad kon

1: ellips och en prick rakt ovanfor mitten. 2: linjer fran pricken till ellipsens ytterkanter.
3: skugga och dold kant.
DET HAR BEHOVER DU
e 2H och HB

o Papper och suddgummi

SA GOR DU

1. Rita en ellips, 6 cm bred, och en latt lodrat axel upp fran dess
mitt.

2. Sitt toppunkten 7 cm ovanfor ellipsens mitt.

3. Dra en linje fran toppunkten till ellipsens vénstra ytterkant och en
till den hogra.
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4. Skugga ena sidan. Rita en variant: en hog, smal kon och en lag,
bred kon.

DET HAR TRANAR DU
o Linjer som ror vid en ellips utan att skidra den

e Att variera samma form

Vanligt misstag: att sidolinjerna dras ned till ellipsens nederkant. De ska rora
ytterkanterna, annars blir konen sned.
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Ovning 12: Sfiren med skugga
Niva: nyborjare - Tid: 15-20 min - Material: HB, 2B, suddgummi

En cirkel blir en boll ndr den far ljus och skugga. Det dr kanske det
storsta steget 1 hela boken, och du gor det redan nu.

Cirkel Hjalplinjer + ljus Skuggad boll

1: cirkel. 2: ekvator, lodrdt axel och en pil som visar varifran ljuset kommer. 3: morkast
bortvant fran ljuset, med kastskugga.
DET HAR BEHOVER DU
o HB for konturen, 2B for skuggan

o Suddgummi till hogdagern

SA GOR DU
1. Rita en cirkel, 6 cm i diameter, med fri cirkelrorelse eller ruta.

2. Bestdm var ljuset kommer ifrén, till exempel uppe till vanster.
Rita en latt pil som minne.

3. Skugga cirkelns nedre hogra del med bojda streck som foljer
formen. Lat vanster 6vre del vara nastan vit.
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4. Rita en mjuk kastskugga pa marken, bort fran ljuset. Lyft en liten
ljuspunkt med suddgummit.

DET HAR TRANAR DU
o Att gora plant till runt med toner

« Fast ljusriktning i hela bilden

Vanligt misstag: att skuggan ldggs som en tjock ram runt cirkeln. Skuggan ska
vara ett mjukt 6vergangsfilt pa den sida som ar bortvind fran ljuset.
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Proportioner och matning

Proportioner ir relationen mellan delarna: hur hogt ar det jamfort med hur
brett, hur stor ar tuten jaimfort med kannan. Den som far proportionerna
ratt far motivet att likna sig sjilv, &ven om detaljerna ar enkla. Och den
som far dem fel kan ldgga timmar pa skuggning utan att bilden kénns ratt.

Goda nyheter: proportioner gar att mata, och du behéver bara en penna, ett
rutnit och lite tAlamod. I det har kapitlet 1ar du dig fem knep som tecknare
anvander hela livet.

Tips: Mit alltid forst, rita sedan. Ett par minuters matning i borjan sparar en
halvtimmes sudd i slutet.
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Ovning 13: Rutnitsmetoden
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: 2H, linjal, en enkel bild eller foto, tunt papper

Rutndt dr det enklaste sdttet att kopiera ett motiv i rdtt proportion.
Du delar upp en svar bild i sma, hanterliga rutor och ritar en ruta i

taget.
[ ) [ ]
[
[
[ J [ J
Rutor pa forlagan Punkt for punkt Forbind och sudda rutor

1: ldgg ett rutndt 6ver forlagan. 2: rita samma rutndt pa ditt papper och markera var
linjerna korsar rutorna. 3: forbind punkterna och sudda rutndtet.

DET HAR BEHOVER DU

» En utskrift eller ett foto av ett enkelt foremal (en kopp ar bra)
o 2H-penna, linjal, suddgummi

SA GOR DU

1. Rita ett rutnit med 2 cm stora rutor over forlagan, eller anvind
ett genomskinligt ark. Numrera rader och kolumner (A-E, 1-5).

2. Rita ett lika stort rutnit pa ditt papper. Det kan ocksa vara storre,
om rutorna ar proportionerligt storre.
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3. Ga en ruta i taget: var skir konturen rutans kant? Markera
punkten pa samma plats i din ruta.

4. Forbind punkterna med létta linjer, jAmfor med forlagan och
sudda rutnétet nir allt stimmer.
DET HAR TRANAR DU
o Att dela upp ett svirt motivi sma delar

o Att se riktning och lage i varje ruta

Vanligt misstag: att rita foremalet "efter minnet" i stéllet for ruta for ruta. Titta
bara pd en ruta i taget, da ser du formen i stillet for symbolen.
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Ovning 14: Pennan som matt
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: en penna, papper, tre foremal

Du bdr redan det bésta mdatverktyget pa dig: en vanlig penna och
din tumme. Med utstrdackt arm mdter du storleken pa det du ser, och
sedan overfor du matten till papperet.

G Strack ut armen e Tummen vid basen

e Pennan = vasens héjd

1: strdack ut armen med last armbdage. 2: markera mattet med tummen. 3: pennans ldngd
mellan toppen och tummen motsvarar foremdalets hojd.
DET HAR BEHOVER DU
o En penna eller ett langt trastift

 Ett foremadl, till exempel en vas, pa 2—3 meters avstand

SA GOR DU

1. Strack ut armen rakt fram med pennan lodritt. Sting ett 6ga och
hall armbéagen helt 1ast.

2. Skjut pennspetsen upp till foremélets topp och tummen ned till
dess bas. Du har nu h6jden som ett matt.
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3. Flytta pennan at sidan och jamfor: hur manga ganger far héjden
plats i bredden?
4. Rita foremalet pa papperet med samma proportion, till exempel
"hé6jd = 2 gdnger bredd".
DET HAR TRANAR DU
o Jamforelse i stillet for gissning

e Fast avstand och fast matrutin

Vanligt misstag: att bdja armen mellan méitningarna. Da dndras mattet. Hall
armen lika rak varje gang, och std pd samma plats.
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Ovning 15: Lis av vinklar
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: penna, papper, ett hus eller en bok i lutande lage

Sneda linjer dr vanliga forrddare. Med pennan som referens kan du
ldsa av hur mycket en linje lutar och sedan upprepa vinkeln pa

papperet.

Vinkel mot vigritt  Pennan i samma vinkel ~ Overfor till pappret

1: se linjen mot en tankt vagrdt linje. 2: ldgg pennan i samma vinkel. 3: rita linjen pa
papperet med samma lutning.

DET HAR BEHOVER DU

o En penna som vinkelmatare

» Ett motiv med sneda linjer: ett tak, en trappa eller en uppslagen

bok

SA GOR DU

1. Strack ut armen och hall pennan helt vagritt. Det dr din nollinje.

2. Vrid pennan tills den ligger parallellt med linjen du vill mata. Hall
vinkeln utan att andra den.
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3. For over pennan till papperet, utan att vrida den, och rita linjen sa
att den far samma lutning mot papperets underkant.

4. Gor samma sak med tre linjer i samma motiv: en brant, en mellan
och en nistan vagrat. Jamfor vinklarna med motivet.
DET HAR TRANAR DU
o Att se lutning jamfort med lodratt och vagratt

o Att inte lita pa forsta intrycket

Vanligt misstag: att tippa pappret mot dig medan du mater. Hall papperet i
samma ldge som nér du ritar, annars blir vinkeln fel.
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Ovning 16: Hojd mot bredd
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: HB, linjal, ett par foremal

Innan du ritar ett foremal, rita den osynliga rutan runt det.
Relationen mellan rutans hdjd och bredd sdtter hela formen.

Ruta runt foremalet Hojd 3 : bredd 2 Rita inuti rutan

1: foremadlet innesluts i en rektangel. 2: mdt rektangelns hojd och bredd i samma enhet. 3:
rita rektangeln pa papperet och sedan foremdalet inuti.

DET HAR BEHOVER DU

» HB, linjal

o En flaska, ett glas och en kopp
SA GOR DU

1. Titta pa flaskan och forestill dig en rektangel som precis rymmer
den. Mit med pennan: hur ménga ganger far bredden plats i
hojden?

2. Rita rektangeln med létta linjer. Om flaskan ar 3 enheter hog och
1 enhet bred, blir rektangeln 3:1.
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3. Rita flaskan inuti: halsen, axlarna och kroppen. Kontrollera var

sidorna ror vid kanterna.
4. Upprepa med glaset och koppen. Skriv kvoten bredvid varje
teckning, till exempel "3:2".
DET HAR TRANAR DU
o Att se den ytterst enkla formen forst

o Att uttrycka storlek som kvot

Vanligt misstag: att borja med detaljen, till exempel flaskans hals, och glomma
helheten. Borja alltid med rutan.
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Ovning 17: En enhet for allt
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: HB, tre foremal av olika storlek

Niar flera saker ska med i samma bild behover de rdtt inbordes
storlek. Vilj det minsta foremdalet som enhet och mat alla 6vriga 1
det.

e Minsta foremalet = enheten

1 enhet 2 enheter 3 enheter

9 Mit de 6vriga i enheter e Gemensam baslinje

1: valj enhet. 2: mat hdjden pa de ovriga i den enheten. 3: rita alla pa samma baslinje.

DET HAR BEHOVER DU
o Tre foremal, till exempel en kopp, en flaska och en kanna
o HB, linjal och papper

SA GOR DU

1. Stdll foremaélen pa en rad och vilj det lagsta. Dess hojd ar en
enhet.

2. Mit med pennan eller tummen hur ménga enheter de 6vriga ar:
"flaskan ar 2 enheter, kannan 3".

3. Rita en vagrit baslinje och litta rutor for alla tre foremal, med
ratt hojd och bredd i enheter.
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4. Rita sjilva foremalen i rutorna och sudda ut rutorna.

DET HAR TRANAR DU
o Att héalla flera foremal i ratt storlek

o Att planera placeringen pa papperet

Vanligt misstag: att gora det forsta foremaélet for stort och sedan fa slut pa plats.
Planera hela raden med smé miniatyrer innan du ritar i full storlek.
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Perspektiv

Perspektiv ar konsten att fa djup pa ett plant papper. Du har sett effekten
hela livet: en jarnvagsrils ser ut att motas 1angt bort, en rad av lyktstolpar
blir mindre och mindre, och en kopp som star nira 6gonh6jd syns néastan
fran sidan. I det hir kapitlet lar du dig tre byggstenar: horisontlinjen
(din 6gonhojd), flyktpunkten (dir parallella linjer verkar motas) och
ellipserna som cirklar blir nar du ser dem snett.

Tre regler som racker langt

1. Horisontlinjen ligger alltid i din 6gonhdjd. Allt 6ver linjen ser du
underifran, allt under ser du uppifran.

2. Parallella linjer som géar bort fran dig mots i en flyktpunkt pa
horisontlinjen.

3. Lodrita linjer forblir lodrita i den hir enkla varianten av
perspektiv.

Tips: Fist ett langt papper pa vaggen eller bordet och rita horisontlinjen med
linjal 6ver hela bredden. Flyktpunkterna kan ligga utanfor sjalva ritpapperet,
och dé hjalper det att ha extra papper att fasta en linjal mot.
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Ovning 18: Kuben i 1-punktsperspektiv
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: 2H, HB, linjal

Det enklaste perspektivet har bara en flyktpunkt. Den passar ndr du
tittar rakt pa en sida av foremdlet, som en ldda eller en korridor.

FpP Fp

Horisont + FP + kvadrat Horn mot FP Bakre sida, sudda

1: horisontlinje, flyktpunkt (FP) och en framre kvadrat. 2: linjer frdn hornen mot FP. 3:
valj djup, rita bakre kvadraten och sudda hjalplinjerna.
DET HAR BEHOVER DU
» 2H for hjalplinjer, HB for kontur
 Linjal och suddgummi
SA GOR DU

1. Rita en vagrit horisontlinje och en prick pé den, flyktpunkten
(FP). Rita en kvadrat, 5 x 5 cm, under linjen och en bit at vanster.

2. Dra latta linjer fran kvadratens fyra horn rakt mot FP.

3. Valj hur djup ladan ska vara och dra en lodréat och en vagrit linje
som skar hjalplinjerna. Det ar den bakre kvadraten.
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4. Forstark de sidor du ser: ovansidan och hogersidan. Sudda de
hjalplinjer som inte behdvs.

DET HAR TRANAR DU
o Att lata linjer peka mot en gemensam punkt

e Att se tre sidor av en lada

Vanligt misstag: att den bakre kvadraten ritas lika stor som den framre. Den ska
vara mindre, eftersom den ligger langre bort.
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Ovning 19: Kuben i 2-punktsperspektiv
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: 2H, HB, linjal, stort papper

Nar du ser en lada fran hornet behovs tva flyktpunkter, en Gt
vdnster och en Gt hoger, bada pa horisontlinjen.

‘P vinster FP hoger
-© 90—

a Sidokanter 0 Framre kant, mot FP, sidor

1: lodrdt framre kant och linjer mot bada flyktpunkterna. 2: lodrdta sidokanter och bakre
hérnet dar linjerna korsar.
DET HAR BEHOVER DU
 Ett stort papper (A3 ar bra) eller tvad A4 som tejpas ihop
« 2H, HB, linjal
SA GOR DU

1. Rita en vagrit horisontlinje 6ver bladets bredd och sitt tva
flyktpunkter nira bladets kanter.

2. Rita en lodrit linje i mitten: 1ddans framre kant. Den ska ligga
under horisontlinjen om du ser ladan uppifran.

3. Dra linjer fran kantens topp och botten till bada flyktpunkterna.
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4. Rita tva lodrita sidokanter, en pa varje sida. Dra nya linjer fran
deras toppar mot de motsatta flyktpunkterna. Dar de korsar ligger
lddans bakre horn.

5. Forstark konturen och skugga hoger sida morkast.
DET HAR TRANAR DU

o Att arbeta med tva flyktpunkter

o Att se hus, lddor och mobler som kuber

Vanligt misstag: flyktpunkter som ligger for nara varandra. Da blir kuben
forvrangd. Ge dem gott om avstand, helst bredare an sjilva bilden.
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Ovning 20: Horisontlinjen bestaimmer allt
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: HB, linjal

Din 6gonhdjd styr vad du ser av ett foremdl. Rita samma lada
ovanfor, vid och under horisontlinjen och se hur den fordndras.

horisontlinje = 6gonhojd

Over: se undersidan Vid: bara kanten Under: se ovansidan

1: ovanfor horisontlinjen syns undersidan. 2: pa linjen syns bara framsidan. 3: under
linjen syns ovansidan.
DET HAR BEHOVER DU
o HB-penna och linjal
» En riktig 14da eller bok att jaimfora med

SA GOR DU
1. Rita en vagrit horisontlinje i mitten av ett blad. Det ar din
ogonhojd.
2. Rita en lada en bit ovanfor linjen. Du ser 1ddans undersida: rita
den som en smal yta under framsidan.
3. Rita en 1ada mitt pa linjen. Du ser bara framsidan, inga topp- eller
bottenytor.
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4. Rita en 1ada under linjen med synlig ovansida. Ju langre fran
linjen, desto storre syns ytan.

DET HAR TRANAR DU
o Att forsta vad 6gonhdjd betyder

o Att kontrollera din teckning mot en riktig ldda

Vanligt misstag: att rita lador ovan 6gonhojd med synlig ovansida. Kontrollera
alltid: ligger l&dan Gver horisontlinjen, d& ser du underifrén.
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Ovning 21: Ellipser i perspektiv
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: HB, tre koppar eller burkar

En cirkel som du ser snett blir en ellips. Ju ldngre fran horisontlinjen
cirkeln ligger, desto rundare blir ellipsen. Ndra horisontlinjen blir
den en smal strimma.

horisontlinje

Smal Medel

1: ndra horisonten dr ellipsen smal. 2: ldngre ned 6ppnar den sig. 3: langst fran
horisonten dr den som rundast.
DET HAR BEHOVER DU
e HB, linjal och papper
» Tre koppar eller burkar som du kan placera pa olika héjd, till
exempel pa en hylla, pa bordet och pa golvet
SA GOR DU
1. Rita en horisontlinje nira bladets 6vre del.

2. Rita en kopp strax under linjen: en smal ellips 6verst, med lodrita
sidor och en svagt rundad botten.
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3. Rita en kopp lite langre ned, med en 6ppnare ellips. Rita den
tredje langst ned, med en nistan rund ellips.

4. Stéll en riktig kopp framfor dig pa tre hojder och jamfor din
teckning med det du ser.
DET HAR TRANAR DU
o Att 6ppna och stinga ellipser med ratt matt

 Att koppla ihop ellipsform och 6gonhéjd

Vanligt misstag: att ge alla koppar lika rund ellips. Det ser ut som om de svévar.

Variera dem efter avstandet till horisontlinjen.
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Ovning 22: Vigen med stolpar
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: 2H, HB, linjal
En vdg som forsvinner mot horisonten med stolpar ldngs sidorna

visar perspektiv pa bdsta sdtt. Du 6var flyktpunkt, avtagande
storlek och jimna avstdnd.

0 Vag mot FP e Tak- och marklinje mot FP e Stolpar

_
=
=
-
-

1: vagkanterna loper mot flyktpunkten. 2: tva hjdlplinjer, en ldngs stolparnas toppar och
en langs deras fotter. 3: stolparna ritas mellan linjerna, tdtare och kortare mot
horisonten.

DET HAR BEHOVER DU
o 2H, HB och linjal
» Ett Ag-blad pa tvdren

SA GOR DU
1. Rita en horisontlinje i hojd med bladets mitt och en flyktpunkt
mitt pa den.
2. Dra tvé linjer frén bladets nedre hérn mot flyktpunkten. Det ar

vagkanterna.
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3. Dra en litt linje fran en punkt hogt upp till vinster mot
flyktpunkten (stolparnas toppar) och en fran bladets véanstra
nederkant mot flyktpunkten (stolparnas fotter).

4. Rita forsta stolpen stor och nira, mellan de tva linjerna. Lat varje
ny stolpe std narmare den forra och vara kortare, s att de tatnar
mot horisonten. Upprepa pa hogersidan.

DET HAR TRANAR DU
o Att samla linjer i en flyktpunkt

 Att lata avstand och storlek minska steg for steg

Vanligt misstag: lika stora avstdnd mellan stolparna. Avstdnden ska bli kortare
mot horisonten, annars forsvinner djupkénslan.
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Ljus och skuggning

Ljus och skugga gor en form tredimensionell. En cirkel dr bara en ring.
Med nagra gratoner blir den en boll, en frukt eller en lampa. Det fina ar att
du inte behover kunna rita realistiskt for att f& effekten. Det racker att du
ser var ljuset traffar och var det inte gor det.

Fem zoner att kdanna igen

Pa en rund form som en boll eller ett dpple finns alltid samma zoner, i
samma ordning fran ljuskallan:

1. Hogdager: den ljusaste flacken, dar ljuset traffar rakt.
2. Ljus mellanton: tonen runt hégdagern.

3. Mellanton: 6vergéngen mot skuggsidan.

4. Karnskugga: den morkaste zonen, pa skuggsidan, men en bit in fran
kanten.

5. Reflekterat ljus: en svagt ljusare rand allra langst ut i skuggan, dar
ljus studsar mot underlaget.

Utanfor formen ligger kastskuggan pa underlaget. Den ar morkast
niarmast foremalet och mjuknar langre bort.

Tips: Kisa med 6gonen mot motivet. Detaljerna suddas ut och du ser bara
ljusa och morka ytor. Det ar precis sa du ska tdnka nar du skuggar.
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Ovning 23: Virdeskalan i fem steg
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: 2B, HB, linjal

En vdrdeskala dr en rad med toner fran vitt till svart. Den dr din
meny av gratoner, och du kommer att anvdnda den i varje teckning.

vitt mellan svart

1 2 3 4 5
Fem rutor Fyll fran ljus till mork Kisa och jamfor

1: rita fem rutor. 2: fyll dem med jamnt 6kande tryck. 3: kisa och kontrollera att varje
steg dar lika langt fran nasta.
DET HAR BEHOVER DU
e Pennor: HB och 2B (giarna dven 4B)
o Ett A4-blad

SA GOR DU

1. Rita fem rutor pé rad, 3 x 3 cm vardera, med litt linje.

2. Lamna forsta rutan vit. Fyll ndsta med mycket ldtta parallella
streck, nista med fler och tétare, ndsta med tydligt mork ton och
sista med sé svart du kan med 2B eller 4B.

3. Kisa och titta. Ar stegen jamna? Fixa den ruta som sticker ut
genom att lagga till eller lyfta bort grafit.
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4. Gor en ny skala, nu med 9 rutor, som 6vning pa fina nyanser.

DET HAR TRANAR DU
o Tryckkontroll och jamna steg

o Att se motiv som ljusa och morka ytor

Vanligt misstag: att andra och tredje rutan blir ndstan lika. Gor stegen tydliga,
och 14t den sista rutan verkligen bli mork.
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Ovning 24: Hatching, streck for streck
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: HB, 2B
Hatching dar parallella streck som tillsammans ger en ton. Ju tdtare

strecken ligger, desto morkare blir ytan. Det dr den klassiska
tecknarens skuggning.

7

ﬁ

%
® ® @

Glest = ljust Medel Tatt = morkt

S

1: glesa streck ger en [jus ton. 2: tdtare streck ger mellanton. 3: mycket tdtt ger mork ton.

DET HAR BEHOVER DU
e HB och 2B, skarp spets

o Papper och suddgummi

SA GOR DU

1. Rita tre rutor, 4 x 4 cm. Alla streck ska luta &t samma hall, helst
45 grader.

2, Fyll forsta rutan med glesa streck (3—4 mm mellan dem).

3. Fyll andra rutan med streck 1,5 mm fran varandra och tredje sa
tatt det gar, utan att strecken flyter ihop.
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4. GOr ett nytt forsok dar du andrar tryck i stillet for avstand.
Jamfor kanslan.

DET HAR TRANAR DU
o Jamna, parallella drag

o Att styra ton med tithet

Vanligt misstag: att strecken blir krokiga i andarna. Rita med snabba, litta drag
fran axeln och lyft pennan i slutet av varje streck.
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Ovning 25: Korsskraffering
Niva: nyborjare - Tid: 15-20 min - Material: HB, 2B
Ldgg streck 1 ett nytt lager i en annan riktning, och tonen blir

djupare och rikare. Det kallas korsskraffering (cross-hatching) och
anvdnds for riktigt morka partier.

R R |
. " r.Y = |
srrans

=

7
©

Ett lager Tvé lager, kors Tre lager, morkast

1: ett lager streck. 2: ett lager till i motsatt riktning. 3: ett tredje lager vagritt for de
morkaste partierna.
DET HAR BEHOVER DU

« HB for forsta lagren, 2B for det morkaste

« Ett papper utan alltfor grov yta

SA GOR DU
1. Rita tre rutor, 4 x 4 cm.
2. Fyll alla med ett lager latta streck &t samma hall, lika tatt.

3. Lagg ett lager streck i motsatt riktning 6ver rutorna 2 och 3.

4. Lagg ett tredje lager, vagritt, pa ruta 3. Jamfor de tre tonerna och
sudda eller lyft vid behov.

66



DET HAR TRANAR DU
o Att bygga ton i lager

o Att vdlja ratt riktning efter formen

Vanligt misstag: att trycka hért i forsta lagret. Borja ljust och bygg upp, annars
blir det omgjligt att korrigera.
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Ovning 26: Mjuka 6vergangar
Niva: nyborjare - Tid: 15 min - Material: 2B, papperstork eller bomullstuss, knddgummi

Ibland vill du ha en sldt, mjuk ton utan synliga streck. Dd jamnar du
ut grafiten med en papperstork, en bomullstuss eller en torr pensel.

Tonlager Mjukt jamnad Ljus flack lyft

1: ldgg ett lager streck. 2: jamna ut med cirkelrérelser. 3: lyft en hogdager med
knadgummit.
DET HAR BEHOVER DU
o 2Beller 4B
» Papperstork, bomullstuss eller en bit mjukt papper

o Knadgummi

SA GOR DU

1. Rita en ruta, 5 x 5 cm. Lagg ett lager 2B-streck som dr morkast till
hoger och ljust till vanster.

2. Jamna ut med tork eller tuss i smé cirklar. Borja i det morka och
dra mot det ljusa, med latt tryck.

3. GOr ett nytt lager 2B och jamna ut igen, tills 6vergangen ar mjuk.
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4. Forma knddgummit till en spets och tryck en ljus flack i mitten.
Dra inte, tryck bara, sé att grafiten lyfter.

DET HAR TRANAR DU
* Mjuka Gvergangar

» Att skapa hogdager genom att ta bort grafit

Vanligt misstag: att smeta med fingret. Fett fran huden ldmnar flackar pa
papperet. Anvéand tork eller tuss, och ror bara litt.
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Ovning 27: Formskugga pa en cylinder
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: HB, 2B, suddgummi

Formskuggan foljer formens rundning. Du lir dig de fem zonerna
pa en cylinder, en perfekt modell for koppar, glas och burkar.

ljus e kontur
\ e zoner

1ljus 3 mellan 5 reflex
2 hogdagen karnskugga

1: rita konturen och bestam ljusets hdll. 2: markera de fem zonerna. 3: jdmna ut
overgangarna och behdll den ljusa reflexen langst ut.

DET HAR BEHOVER DU

» HB for kontur, 2B for skugga

e Suddgummi eller knadgummi

SA GOR DU
1. Rita en cylinder (se 6vning 10) och bestam ljusets hall, till
exempel fran vanster. Rita en pil.
2. Dela cylinderns bredd i fem lodréta zoner med litta linjer: ljus,
hogdager, mellan, kdarnskugga, reflex.
3. Lagg ton: nistan vitt i hogdagern, 1att gratt i ljus, mellangratt i
mellan, morkast i kdrnskuggan, en nyans ljusare i reflexen.
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4. Jamna overgangarna med torken, men lamna kiarnskuggan tydlig.
Skugga den bakre halvan av ellipsen 6verst ndgot morkare.

DET HAR TRANAR DU
 Att se och placera de fem zonerna

e Att fi en rund form att kédnnas rund

Vanligt misstag: att gora kanten pa skuggsidan morkast. Dar finns reflekterat
ljus. Den morkaste zonen ligger en bit inat.
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Ovning 28: Kastskuggan
Niva: nyborjare - Tid: 20 min - Material: HB, 2B, linjal

Kastskuggan sdtter foremdlet pG marken. Utan den svdvar det. Med
den kdnns det tungt och verkligt.

Ljusets hall Stralar fran topparna Fyll skuggan

1: bestdm varifran ljuset kommer. 2: dra parallella stralar fréan de 6vre hornen ned till
marken. 3: fyll omradet mellan stralarna och foremalets bas.
DET HAR BEHOVER DU
« HB, 2B, linjal
» En liten lada eller ett glas och en bordslampa
SA GOR DU

1. Rita en kub eller en 1dda stdende pé en baslinje. Rita en pil for
ljuset, till exempel snett uppifran vinster.

2. Dra latta, parallella linjer fran lddans 6vre horn &t hoger och
nedat mot marken, i samma vinkel som ljuset.

3. Dér stralarna nar marken markerar du skuggans horn. Forbind
dem med ladans bas.
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4. Fyll skuggan med ton, morkast narmast ladan, och jamna ut
kanten langre bort. Kontrollera med en riktig 1ada och en lampa.

DET HAR TRANAR DU
o Att halla ljusriktningen konsekvent

o Att placera foremal pd marken med skugga

Vanligt misstag: att kastskuggan ritas mot ljuskillan. Den faller alltid bort fran
ljuskallan.
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Stilleben steg for steg

Nu samlar du allt du lart dig: grundformer, proportioner, perspektiv och
skuggning. Ett stilleben ir ett arrangemang av foremal som star stilla, och
det ar den basta traningen som finns. Féremalen ror sig inte, ljuset kan du
styra sjalv och du kan ta paus nir du vill.

Sa arbetar du med varje foremal

1. Se formen: vilken grundform doljer sig bakom foremalet?
2. Mét: hur hogt ar det jamfort med hur brett?

3. Bygg: rita grundformen och hjilplinjerna latt med 2H.

4. Forma: forfina konturen med HB.

5. Skugga: bestim ljuset och l4gg toner fran ljust till morkt.

Tips: Stall upp foremélen pa ett bord vid ett fonster, eller lys med en enda
lampa fran sidan. Ett enda ljus ger tydliga skuggor, vilket gor det lattare att se
formerna.
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Ovning 29: Applet
Niva: nyborjare - Tid: 20-30 min - Material: 2H, HB, 2B, suddgummi, ett riktigt dpple

Applet dr en sfir med en liten skdra i toppen och en svag spets i
botten. Den enklaste vigen gar via cirkeln du redan kan.

000

Cirkel Axlar + skdra Kontur Skugga

1: ldtt cirkel. 2: mittlinjer, skara och skaft. 3: kontur med lite bredare axlar och smalare
botten. 4: ljus uppe till vanster, kdarnskugga och kastskugga.

DET HAR BEHOVER DU
o 2H, HB och 2B
 Ett dpple pé ett bord, ljus fran sidan

SA GOR DU

1. Rita en litt cirkel, ungefir 7 cm. Applet ir niistan lika brett som
hogt.

2. Dra en lodrét och en vagrit hjélplinje. Markera toppen med en
liten skara och rita skaftet snett uppét.

3. Gor konturen: dpplet ar ndgot bredare upptill och smalnar nedét.
Ligg in en liten indragning i botten.
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4. Bestam ljuset (uppe till vanster). Lagg tunna HB-streck pa den
ljusa sidan och 2B pa skuggsidan.

5. Rita kastskuggan pa bordet till hoger om dpplet, morkast
narmast.

6. Lyft en liten hogdager med suddgummi och sudda hjilplinjerna.

DET HAR TRANAR DU
 Sfar som grundform

» Karnskugga, reflex och kastskugga i samma bild
Vanligt misstag: ett d&pple som ser ut som en helt rund boll. Titta pa det riktiga

applet: nastan inget ar perfekt runt. Rita axlarna lite bredare och botten lite
smalare.
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Ovning 30: Koppen med handtag
Niva: nyborjare - Tid: 25-30 min - Material: 2H, HB, 2B, suddgummi, en kaffekopp

Koppen dr en cylinder som smalnar neddt, med en ellips overst och
ett handtag som formar sig som ett C. Den visar var din ellips- och
cylindertrdning kommer till nytta.

uinlud: ;

Axel + kropp Insida + guide Handtag Skugga

1: axel, ovre ellips och sidor som smalnar neddt. 2: en andra, mindre ellips for kanten och
en cirkel som guide for handtaget. 3: handtag i tva linjer. 4: skuggad kopp med méork
insida och kastskugga.

DET HAR BEHOVER DU
e 2H, HB och 2B

» En enkel vit kopp utan monster, ljus fran sidan

SA GOR DU

1. Rita en lodrit axel och en ellips 6verst (se 6vning 8). Dra tva latta
sidolinjer som smalnar nedét.

2. Rita en andra, ndgot mindre ellips strax innanfor den forsta. Det
ar kopprandens tjocklek.
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3. Rita botten som en béjd linje, en del av en ellips. Gor den négot
rundare an 6vre ellipsen.

4. Rita handtaget som ett "C" pa hogersidan. Borja och sluta vid
koppens sida, tva linjer med ett par millimeters mellanrum.

5. Skugga insidan av koppen mork, kroppen med en jamn 6vergang
till kdrnskuggan pa hoger sida, och rita kastskuggan till hoger.

6. Lyft en hogdager pa vanster sida med suddgummit.

DET HAR TRANAR DU
o Cylinder, ellips och kurva i samma féremal

o Insida och utsida med olika ton
Vanligt misstag: ett handtag som sitter fast hogt 6ver koppen eller sticker rakt ut.

HAall det nédra kroppen och 14t det sluta vid ungefir en tredjedel av h6jden i
vardera dnde.
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Ovning 31: Kannan med pip
Niva: nyborjare - Tid: 30 min - Material: 2H, HB, 2B, suddgummi, en kanna eller kruka

Kannan dr ett perfekt avslutningsprov: en kropp som en avskuren
kon eller cylinder, en pip och ett handtag. Du bygger den av delar
du redan kan.

8D

Ruta + axel Kropp Pip + handtag Skugga

1: ruta runt kannan och en lodrdt axel. 2: smal ovre ellips, bredare nedre ellips och
sidlinjer. 3: pip pd ena sidan, handtag pa den andra. 4: ljus fran vinster, mork insida och
kastskugga.

DET HAR BEHOVER DU
e 2H, HB och 2B

» En kanna, vas eller kruka med pip eller handtag

SA GOR DU

1. Mat hojd och bredd (se 6vning 16). Rita en 1att ruta i samma
proportion och en lodrit axel.

2. Rita en smal ellips 6verst och en bredare ellips nederst. Forbind
dem med sidlinjer.
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3. Rita piphélet som en liten ellips 6verst och pipen som en kon som
bojer sig utat fran kroppen.

4. Rita handtaget pa motsatt sida: en stor bage som borjar under
mynningen och landar i 6vre delen av kroppen. Gor bagen i tva
parallella linjer.

5. Skugga kroppen fran vinster (ljus) till hoger (mérk) med
karnskugga och reflex. Skugga insidan morkt.

6. Rita kastskuggan med stralar fran topparna (se 6vning 28) och
sudda hjalplinjerna.
DET HAR TRANAR DU
o Att sitta ihop flera delar till ett foremal

« Att halla proportioner under hela teckningen
Vanligt misstag: att pipen och handtaget hamnar pa olika hojd eller i olika

storlek. Kontrollera med pennan att toppen pa handtaget ar ungefar i nivd med
mynningen.
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Fyra veckor: ovningsplan och vanliga

misstag

Du har nu lart dig 31 6vningar. Det bista sittet att fA dem att fastna ar att

repetera dem i en lugn rytm. Hir &r en plan pa fyra veckor med 15-25

minuter om dagen, fem dagar i veckan. Tva dagar ar lediga, eller anvinds

till fri teckning efter eget val.

Planen ar en rekommendation, inte ett krav. Missar du en dag, fortsatt

dagen darpa. Tar en 6vning langre tid 4n planerat, gor den en géng till

nista dag. Det dr regelbundenheten som réaknas.

Ovningsplan

N T T T Y T

Hand, Ovn 1-2 Ovn 3-4
linjer och (grepp, (parallella,
former raka linjer) kurvor)

2 Volym Ovn 9-10 Ovn 11-
och matt (kub, 12 (kon,

cylinder) sfar)

3 Perspektiv. Ovn 18 (1-  Ovn 19
punkt) (2-punkt)
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Ovn 5-6
(tryck,
kontur)

Ovn 13-14
(rutnat,
pennmatt)

Ovn 20-21
(horisont,
ellipser)

Ovn 7-8
(cirkel,
ellips)

Ovn 15-16
(vinklar,
hojd/bredd)

Ovn 22
(vagen)

Repetera
dedu
tyckte
var
svarast

Ovn 17
+ fri
teckning
av tre
féremal

Rita ditt
rum
eller en
gata
fran
fonstret



I T T N T T

Ljus och Ovn 23-24 Ovn 25- Ovn 27-28 Ovn 29-30 Ovn 31
stilleben (vardeskala, 26 (kors, (formskugga,  (apple, (kanna)
hatching) mjukt) kastskugga) kopp) + jamfor
med
veckans
forsta
blad

Tips: Ha en liten tidtagning. Satt en alarmklocka p& 20 minuter. Nir den
ringer far du avsluta mitt i en rad. Det gor det lattare att komma igéng nasta
dag, for da vet du var du ska fortsitta.

Vanliga misstag och hur du rattar dem

Alla nyborjare gor samma misstag. Kinn igen dem, sa kan du réatta dem
tidigt.

1. Du ritar symboler i stiillet for det du ser. En kopp "ska" se ut pa
ett visst sitt. Ratta: mat och jamfor, och rita vinklar och avstand, inte
ordet "kopp".

2. Du trycker for hart fran borjan. Harda linjer gar inte att sudda.
Ritta: borja med latt 2H och bygg upp.

3. Du ritar med fingrarna. Linjerna blir darriga. Ritta: anvind hela
armen och rita stora linjer.

4. Du bérjar med detaljerna. Ogonen, handtaget eller monstret far bli
klara forst, och sedan stimmer inte helheten. Rétta: helheten forst,
detaljerna sist.

5. Du méter inte. Gissningar ger fel proportioner. Ritta: anvand
pennan, rutnétet och enhetsmetoden.

6. Du suddar for mycket. Papperet blir gratt och trott. Rétta: rita latt,
behall de forsta linjerna och dra den ritta linjen bredvid.
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7. Du tittar for lite pa motivet. Blicken fastnar pa papperet. Ritta:
titta lika mycket pa motivet som pa teckningen.

8. Du dndrar ljusriktning mitt i bilden. D4 kan inte skuggorna
staimma. Ritta: rita en liten pil for ljuset i hornet och f6lj den.

9. Du gor alla toner lika morka. Bilden blir platt. Rétta: anvind hela
vardeskalan, fran néstan vitt till nastan svart.

10. Du jimfor dig med proffs. Det ar orattvist och dodar gladjen. Ritta:
jamfor dig bara med dig sjilv for en ménad sedan.

11. Du kastar dina daliga blad. D4 forsvinner dina bevis pa framsteg.
Ritta: spara allt, datera bladen och titta pa dem efter en manad.

12. Du ger upp efter en vecka. Det forsta ar alltid troghet. Ritta: lova
dig sjalv bara 15 minuter om dagen i fyra veckor, sedan tar du stillning.

Checklista infor varje teckning

 Vilken grundform &r det?

o Vad ar férhallandet mellan h6jd och bredd?
 Var ar horisontlinjen, och var ligger flyktpunkten?
 Varifran kommer ljuset?

o Har jag mitt innan jag ritade tjocka linjer?

o Har jag anvént hela tonskalan?

Vad kommer sedan?

Efter fyra veckor har du verktygen. Nista steg ar att tillimpa dem pa motiv
som du sjilv tycker om: ansikten, djur, trad, ditt eget hem. Ta ett nytt
motiv varje vecka, bryt ned det i grundformer, mit och bygg. Fortsatt med
en skissbok och ta den med dig. Tio minuter pa en buss eller i ett vintrum
ar viarda lika mycket som en timme vid skrivbordet.
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Teckning ar en vana, inte en examen. Det finns inget slutmal dar du ar
"fardig". Det finns bara nista blad, och det blir lite battre 4n det forra. Tack
for att du ritat med mig. Lycka till! Karin Lindberg
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